
医学生的心理健康

水平低于一般青年人群，

强迫、抑郁、焦虑、敌对、

恐怖、偏执、精神病性

危险评分均高于全国青

年。心理问题检出率与 

“所学专业”有关，即

劳动与社会保障、临床

医学两个专业的心理问

题检出率高于预防医学、

公共事业管理、医学检

验三个专业。影响因素包括（按照影响大小排序）：失眠情况、身体状况、

与同学的关系、是否善于交流、生活压力大小、生活有无规律、父母感情不

和等。 

——《卫生软科学》
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昆明医学生持刀伤人  一死四伤

医学生心理健康亮红灯
据昆明市公安局新闻

办消息，12 日 15 时 17 分，

昆明市公安局 110 指挥中

心接报警称，昆明医科大

学海源学院有人打架、受

伤。目前，嫌疑人已被控

制。案件造成 1 人死亡，

5 人受伤。

据了解，嫌疑人汪某

某是昆明医科大学海源学

院 2013 级学生，12 日 15

时 10 分许，携带匕首冲

进昆明医科大学海源学院

教学楼一教室内，先后刺

伤 6 名学生，5 人胸腔出

血，均为背部被捅伤，有

1 人 颈 部 被 砍。6 人 中 1

人抢救无效死亡，3 人伤

情较重，2 人伤情轻微。

经公安机关初步调查，嫌

疑人汪某某患有抑郁症。

多名知情学生认为，

血案起因是嫌犯向心仪的

女生表白失败。救治伤者

的昆明医科大学第二附属

医院工作人员称，6 名死

伤者均为女生。（本报综

合报道）

2013 年 10 月，一项针对澳大利

亚 14000 名医生和医学生的问卷调

查显示，医生患抑郁症的比例是普

通人群的四倍。调查发现，在进入

医学院时，医学院新生和其他学校

的新生相比，在抑郁症和其他精神

问题方面没有区别，但等到毕业时，

患抑郁症和其他精神疾病的医学院

毕业生的比例明显高于其他学校的

毕业生。这与医生职业的不平衡性

有很大关系。医生是一个很崇高和

神圣的职业，导致很多人立志学医，

经过繁重的功课和没日没夜的工作，

看清现实之后，多数人会非常失望。

——网络科普工作者  京虎子

本应心怀仁爱之心的医学院校

学子竟拿起屠刀砍伤同窗，此等

情形让人扼腕叹息！故意伤人致

死必遭法律严惩。但回过头来，

不论是因抑郁症，还是因表白遭

拒伤人，都是心理患上严重疾病

的表现。为预防此类事件的发生，

除了布置繁重的学业任务之外，

医学院校是不是也应该多给予学

生更多的关爱、更好的人文和心

理教育呢？

                    ——本报编辑部

3 月 16 日， 一 名 正

在接受埃博拉治疗的医

务人员病情恶化。

这位没有透露身份

的临床医生，自愿到塞

拉 利 昂 埃 博 拉 治 疗 部

门工作。工作期间，感

染 上 病 毒。13 日， 这

位 医 生 从 西 非 飞 抵 美

国 国 立 卫 生 研 究 院 接

受治疗。

15 日，与这位医生

在塞拉利昂有过接触的

另外 10 名美国医务人员

被送回国，均住在拥有

生物控制高级设备的医

院附近，以防万一。（据

3 月 16 日《纽约邮报》

报道）

3 月 13 日至 15 日，

旨在揭露二战时期日军

731 部队罪行的“医学犯

罪展”在位于日本京都

的立命馆大学国际和平

博物馆展出。

展览详细介绍了 731

部队为了进行细菌战、

研究武器性能等对殖民

地人民实施的惨无人道

的活体试验，同时还介

绍了战时及战后日本医

学的进程。为了让展览

内容通俗易懂，主办方

尽量减少文字叙述，在

图表和历史照片上下功

夫，中间还穿插了多位

日本军医及受害人的证

言细节。

京都大学医学部临

床 教 授 吉 中 丈 志 表 示，

展 览 内 容 已 被 翻 译 成

多种语言，希望让更多

人 了 解 731 部 队 的 犯

罪 事 实。（ 据 3 月 14

日人民网报道）
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湖南：男子赴英求诊
反被推荐回国
墙内开花墙外香

广东：网络医院步入正轨

山东：完成城乡居民医保并轨

谢 先 生 患 有 遗 传

性 视 网 膜 疾 病， 辗 转

至欧洲最大最有名的

Moorfields 眼科医院求

诊，医生诊断后，反而

推荐其至浙江一家医院

接受治疗。

谢先生 10 多岁就

已 发 病， 被 国 内 知 名

眼科医院诊断为遗传

性 视 网 膜 疾 病， 一 直

没 有 治 疗 的 办 法。 通

过 网 络 查 询， 他 找 到

Moorfields 眼科医院。

视网膜与遗传性眼病

专家 Michel Michaelides

教授给他做了详细检

查 后， 给 出 了“Bietti

结晶样角膜视网膜营

养不良”的初步诊断。

Michel 教 授 告 诉 他，

该病在东亚人群中多

发，建议其回到中国找

到浙大医学院附属第

二医院眼科中心的方

肖云医生。

原 来，Michel 教

授看到方肖云团队于

2014 年 6 月 在《Plos 

one》 上 发 表《14 个

Bietti 结 晶 样 角 膜 视

网膜营养不良中国家

系 的 分 子 与 临 床 研

究 》 的 文 章。（ 据 3

月 14 日《今日早报》

报道）

患者为什么一定相信发达国家

医生水平更高？除却患者迷信的因素

外，也与国内医院医生不善宣传有关。

在患者可自由选择国内外医疗机构的大环境下，

势必引起医疗市场的国际竞争，对代表中国身份

的国内公立医院而言，“酒香不怕巷子深”的观

念可要不得。

去 年 10 月 底， 由 广

东省第二人民医院、深圳

友德医科技有限公司和广

东省内数十家连锁药店共

同组成的广东省网络医院

正式上线，这也是全国首

家正式向线下延伸的医疗

服务机构。

广东省第二人民医院

医疗拓展部主任张胜明介

绍，网络医院运行已步入

正轨，每天平均接诊患者

200~300 人，占医院门诊

的 10%。

广东省网络医院采用

“视频问诊 + 就地购药”

的 模 式， 在 社 区 医 疗 中

心、农村卫生室、大型连

锁药店等地建立起网络就

诊点，医生通过视频问诊

开具医院处方，患者再根

据处方就近买药。

执业药师小张介绍，

附近患有糖尿病、高血压

的老人体验后反映很好，

基本不用排队，可以直接

凭医生处方在药店买药，

大大节约了时间。还有一

些过来看伤风感冒等常

见病的年轻人，在医生诊

断后，也可以对症下药。

（据 3 月 17 日《每日经

济新闻》报道）

不 分 身 份、 户 口，

报销比例一碗水端平。山

东加快转变社会保障的城

乡二元体制，比国家规定

时间提前半年多实现城乡

居民基本养老保险制度并

轨，并成为十八大以后全

国首个城乡居民医保并轨

的省份。

2014 年， 山 东 除 了

整合城乡居民医保，还实

施了居民大病保险制度。

2014 年年底，补偿 69 万

余人，补偿资金10亿多元。

（据 3 月 16 日央广网报道）

国内首家医生集团创始人张强曾公开指出，“目前的移动医疗产品

都是在旧有模式上提高一些效率，对整个医疗改革没有多大作用。” 反

观网络医院模式，貌似正应了这句话，其核心优势便是免去了挂号、排队、

取药、往返路途等环节，提高了效率。对能够提高当前低下的医疗服务效率的做法，

我们都应大力支持。

医疗均等化，全民之夙愿。第一个敢吃螃蟹的内陆山东，勇气可嘉！

在现有公立医院补偿不到位的情况下，如何可持续地走下去，期待山东

探索出一条改革者之路。
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美国：援外医生
感染埃博拉病毒  
病情恶化

日本：举行 731
部 队“ 医 学 犯
罪展”

6.indd   1 2015-3-17   20:52:37


