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没有永恒的灵药 
▲理查德 ∙ 傅莱（小）

编者按：今年 5 月，国际卫生组织将组织一个抵制过度使用抗生素的全球性活动。而这正值中国成功研制

盘尼西林 70 周年纪念之际。我们收到了远在德国的理查德 ∙ 傅莱（小）先生的来信，他在信中表示：“我父亲

70 年前在中国首次研制和在战场上成功使用青霉素，故我觉得自己有义务就这个问题（抗生素滥用），谈谈自

己的看法。”

从 磺 胺、 青

霉素诞生到至今，

七十多年来抗生素

与细菌都在博弈中

不断地“进步”。

要打赢这场人与细

菌的战争，只有拖

延细菌变异的时间

和加快新抗生素药

品研制的步伐。虽

然近几十年来世界

科学技术和经济有

了飞速的发展，众

多新抗生素药品得

以不断上市；但由

于人们过度依赖甚

而滥用抗生素，反

倒大大加快了细菌

变异的速度，导致

人类今天亲手创造

了能毁灭生命的超

级细菌的恶果。 

一场人与超级

细菌抢时间的战斗

已经开始，虽人类

最终将战胜邪恶，

战胜病菌，但我们

要为此付出极大的

代价。人类只有依

靠自己的智慧，理

智、合理地使用抗

生素，才能防止我

们为此付出更大的

代价。让抗生素为

人类造福，而不是

造孽。 

后记

父亲的担忧

1944 年， 我 父 亲

与聂荣臻从抗日前线来

到延安，与朱德、叶剑

英及延安美军观察团讨

论有关八路军医药保障

问题。期间，他从美军

观察团那儿得到了美国

近期的医学杂志，并从

中了解到盘尼西林在美

国已研制成功并开始批

量生产应用临床。联想

到八路军药品奇缺的状

况，父亲下决心研制生

产中国自己的盘尼西

林。他通过宋庆龄与美

国援华委员会取得联

系，得到了从美国寄来

的盘尼西林菌种和部分

研制资料。

可 是， 当 父 亲 在

延安开始研制盘尼西林

的同时，他却发现磺胺

类药品在延安地区被滥

用。此现象引起了他很

大的不安，他不愿意让

自己将要研制出来的抗

生素给这里的人们带来

更多的危害。

1945 年 4 月 30 日，

就在傅莱向全世界公布

中国有了自己的盘尼西

林的前三个星期，延安

解放日报发表了他的文

章：《灵药的危害》（见

下图）。

时至今日，傅莱反

对滥用磺胺类药物的

文章已发表整整 70 周

年，青霉素在中国也有

了它 70 年的历史。近

四分之三个世纪以来，

世界上先后发明了更

多种类、更加有效的抗

生素。这些抗生素与青

霉素和磺胺类药品一

样，挽救了数不清的被

细菌感染了的患者的

生命。我们难以想象，

如果没有这些抗生素，

人类怎样抵抗那些致

命的病菌感染。但是，

事物总有它的两面性，

事物的发展在一定条

件下有可能走向它的

反 面。 抗 生 素 的 发 明

虽然为人类做出了不

可估量的贡献，但是，

如果我们不能正确地

使用，它也将可能给我

们带来灾难性的打击。 

被滥用的抗生素

全世界的医院都由于

它的特殊性是各类细菌聚

集最多的地方，也是抗生

素过度使用的重灾区和超

级细菌泛滥的所在地。已

感染了的和可能被感染的

患者，在医院里被施加着

大量的抗生素，即经济又

省事还保险，但痛苦的是

那些必须承受许多副作用

的患者，细菌的耐药性越

来越高，抗生素使用越来

越多，直到现在出现了超

级细菌的后果。如果我们

能把患者死亡的“元凶”

都查清，因细菌感染所致

的死亡，将是一个让人吃

惊的数目。

近些年来，各种超级

细菌的出现，迫使欧美的

医院为了防止感染，在严

格消毒、隔离和加强医院

设施改造方面，投入了大

量的资金，并采取入院患

者携菌排查和出示无菌证

明的规定，以及采取尽可

能缩短住院周期等措施。

德 国 在 医 院 预 防 感 染 方

面，早有极其严格的法律

明文条款，并在不断地修

改、完善和加强。

事 实 上， 在 中 国，

从延安时期开始一直都存

在着过度使用抗生素和滥

用抗生素的现象。据中国

2010 年的报道：“中国住

院患者的抗生素使用率高

达 80%。75% 门诊感冒患

者使用抗生素，外科手术

高达 95%。而中国真正需

要使用抗生素的患者不到

20%，80% 以上属于滥用

抗生素。”

消除感染源是防止滥用抗生素的根本途径

防止过度使用和滥用

抗生素是一个多方位、战

略性问题，更是一项长期

艰巨的工作，需要中央到

地方的高度重视、全社会

的关注支持以及国际联

合行动。很高兴地看到，

2012 年 8 月 中 国 出 台 了

被 称 为“ 史 上 最 严 限 抗

令” 的《 抗 菌 药 物 临 床

应用管理办法》。今年 1

月 28 日，中国国家卫生

计生委发布《关于印发进

一步改善医疗服务行动

计划的通知》，要求控制

抗菌药物不合理应用，被

认为是“严抗令再升级”。

反对滥用抗生素，除

了要加强宣传外，还应更

加重视公共环境和医院设

施的卫生消毒工作，从消

除感染源的根子上着手，

以达到少用抗生素的目的。

比如，在医疗行业，建立

严格的抗生素使用登记和

统计制度，建立后备抗生

素使用权限规定或使用管

理机制。对新抗生素的研

发建立更严格的管理机制。

坚决反对和处罚药房出售

无处方抗生素，加强打击

伪冒假抗生素药品的力度。

另外，新建城市的规模策

划、市政建设和医院医疗

设施的修建，都需要对控

制大规模病菌突发事件有

超前防范意识和措施。

此 外， 中 国 以 居 家

养老为主，相对欧美老人

护理院群体感染多发性，

从防止病菌传染的角度来

看，具有很多的优越性。

在治疗细菌性感染疾病时

可考虑另辟蹊径。例如，

德国已有依靠纯植物药水

治愈 MRSA 病菌皮肤感

染 的 报 道。2015 年 初，

德国、英国与美国的研究

人员发现了一种未知的土

壤细菌，采用特殊的培养

方法研制出了新型抗生素

“Teixobactin”。该新型

抗生素的最大特点是灭杀

病菌的方式与其它

抗生素不同，从而

能解决细菌耐药性

的问题。

中国也完全可

以充分发挥得天独

厚 的 中 医 中 药 作

用，在可能的情况

下替代或辅助抗生

素治疗，为解决过

度依赖抗生素这个

世界性大问题创造

奇迹。 

1942 年傅莱在晋察冀抗日前线

1939 年冬傅莱在

河北顺德府
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