
打造全国中医传染病

重点学科和中医肝病重点专

科，是王宪波的不懈追求。

在北京地坛医院，中西医

结合中心的地位举足轻重，其

规模和条件在全国传染病医院

乃至综合医院中都名列前茅。

王宪波介绍，中西医结

合学科是该院最早的重点学科

之一，历经几代人不懈探索，

在肝病治疗方面积累了丰富经

验，特别是对慢性乙型、丙型

肝炎、脂肪肝、肝纤维化、肝

硬化及其并发症、肝癌、重型

肝炎、肝衰竭、自身免疫性肝

病和一些遗传代谢性肝病等形

成了一系列特色鲜明、疗效突

出的诊疗方案和方法，取得许

多具有临床指导意义的原创性

研究成果。如提出 NLR 预测

慢加急性肝衰竭短期预后；明

确中医药治疗重型肝炎（慢加

急性肝衰竭）的优势人群和介

入时机；证实中药“抗肝细胞

凋亡”的机制和靶点；阐明了

半乳糖治疗肝损伤的机制，为

临床应用糖类治疗肝损伤提供

理论支持等。

作为学科带头人，王宪

波自 2010 年以来承担了 3 项

国家自然科学基金、多项市

部级和局级课题，参与国家

“十一五”、“十二五”传染

病重大专项中西医结合治疗慢

性乙型肝炎、肝衰竭等研究工

作。近 5 年发表学术论文 40

余篇，其中 SCI 收录 10 余篇，

培养研究生 30 余名。

在带领科室向重点学科冲

刺的过程中，王宪波在强调团

队精神和奉献精神的同时，非

常注意发挥科室每个人的工作

主动性和积极性，要求学科骨

干有课题立项、每年有论文发

表。他还特别重视对年轻医生

的培养，帮助他们确立研究方

向，亲自指导他们课题设计，

鼓励他们攻读学位、撰写论文。

2010 年 7 月，北京地坛医

院中西医结合学科成为中医传

染病重点学科，2012 年成为国

家中医药管理局中医肝病重点

专科，2014 年成为北京市中西

医结合肝病疑难诊治中心和首

都医科大学中西医结合博士生

培养点，在重点学科、重点专

科建设和研究生培养能力等方

面接连上台阶。地坛医院中西

医结合学科厚积薄发，凝练出

了硕果，也实现了王宪波当初

走马上任时的目标和愿望。

在王宪波心里，始终有一

句话鞭策着自己的行医人生，

那就是他的导师刘平教授所

说：“患者以性命相托，医生

一定要知道肩上的责任。”发

扬祖国传统医学优势，为患者

提供价格较低、疗效最优的医

疗服务，让他们重新拥有健康，

是王宪波最大的心愿。

医界

12 人物
CHARACTER � 2015年3月19日

本版责编：杨萍
美编：林丽

电话：010-58302828-6847
E-mail:yangping0617@126.com 

从容淡定、举止儒雅是首都医科大学附属北京地坛医院中西医结合中心主任王宪波给人的第一印象，他那清瘦

的脸上总带着谦逊的微笑。接触多了，你能发现他这种儒雅之中其实包含着不折不扣的“刚”。无论是坚守传染病

防治领域的坚定，还是带领北京地坛医院中西医结合中心团队，以中西医结合治疗慢性乙肝、肝硬化及其各种并发

症、重型肝炎、淤胆性肝炎和自身免疫性肝病为特色，踏上全国中医传染病重点学科和中医肝病重点专科台阶的从

容，都让人感受到这样一种“刚”。外柔内刚，他既是和蔼可亲、平易近人、值得患者信赖的父兄朋友，也是言必

引经、用必据典的专家教授。

“中西医结合治

疗肝病的效果，就如

两条腿走路总比一条

腿走路要快。”

2005 年， 王 宪 波 以

国家级优秀中青年人才

的身份，被北京地坛医院

从上海引进，先后担任医

院中西医结合科副主任、

中西医结合中心主任。

肝纤维化是多种慢

性肝病发展为肝硬化的

必经阶段，王宪波非常

赞同美国著名的肝病研

究专家汉斯·鲍勃教授

说的一句话，“谁能预

防或减轻肝纤维化，谁

就能医治大多数慢性肝

病”。大量的基础研究

发现，在肝纤维化发生

发展过程涉及诸多细胞、

细胞因子、信号转导通

路等，抗肝纤维化也应

充分认识到综合药理的

重要价值。中医药在抑

制合成及降解过多沉积

的以胶原为主的细胞外

基质方面，因其具有作

用于多环节、多层次和

多靶点的特性，显现出

了明显的优势，成为肝

纤维化治疗的新希望。

根据肝纤维化的病

因病机，王宪波提出正

气不足，痰瘀阻络是肝

纤维化、肝硬化的基本

病机。正气亏虚为病之

本，痰瘀阻络乃病之标，

补精益气、活血化痰治

疗肝纤维化、肝硬化，

能够收到标本兼治的效

果。以望闻问切四诊为

基础，结合现代医学的

生化学和影像学检查进

行辨证和辨病相结合的

治疗。慢性乙肝，肝功

轻度异常而症状不明显

的患者，王宪波在分析

中医病因病机的基础上，

结合实验室检查结果，

积极吸收现代医学和药

理学的研究成果遣方用

药，病证结合，不仅保

持了中医特色，又明显

提高了疗效。

说起自己 20 多年与

肝病、消化疾病做斗争

的武器——中西医结合，

王宪波说：“中西医结

合治疗肝病，就像一个

人走路一样，中西医结

合就是两条腿走路，两

条腿走路总比一条腿快，

尤其在慢性肝病方面。”

王宪波曾接诊过一

名病情很重的肝病患者，

来就诊时已经是肝衰竭，

随时可能出现危险。王

宪波建议患者马上住院

治疗。可这名患者说，

“王主任，您是我看过

的第三位医生，前面两

位医生也都让我住院了，

我实在没钱住院，找您

就是希望能门诊服用中

药治疗。”无奈中，王

宪波根据病情给他开了

7付控制感染、清热解毒、

健脾化湿的中药。一周

后，患者来复诊，感觉

症状减轻，想吃饭了。

两周过后，病情控制住

了。为给患者省钱，王

宪波一张方子反复斟酌，

甚至让患者将一付中药

多煎煮几遍吃两天，在

保证药效前提下尽可能

降低费用，使每天费用

控制在几元钱以内。这

位患者激动地说，没想

到，钱没花多少，却有

这么好的疗效。一年后

他病情稳定，重新回到

工作岗位。

“ 如 果 再 早 点

来，如果我们的治疗

手段再多些，也许能

救回来。”

说起三年前接诊过

的珍珍，王宪波主任说话

的声调高了起来，情绪略

显激动。那是一名河北的

小姑娘，上高三那年开

学前，有点感冒、发烧。

家里人开始没当回事儿，

让她吃了点感冒和解热

镇 痛 的 药，4、5 天 后，

烧退了，可孩子开始不想

吃饭、浑身没劲儿。又过

了 2 天，妈妈发现孩子的

眼睛发黄，这才重视起

来，在当地医院检查是

药物引起的肝损伤，治

疗 2 周后效果不好病情

变得越来越重。家里人

又带着孩子来北京求医。

来到王宪波的病房时，

珍珍已是肝衰竭，处于

昏迷状态。虽然经全力

抢救，可还是没能救回

这个花季少女的命。

“我知道，您尽力

了……”孩子爸爸的话让

王宪波觉得充满遗憾和

对医学局限的无奈：“虽

然肝衰竭由于病情危重、

病死率高、预后极差，

其诊治历来是世界难题。

但这小姑娘是药物引起

的肝衰竭，虽然与患者

特异体质有关，但如果

就医再及时些……还有

就是现有的诊疗技术手

段还是太有限。”

珍珍来时由于病情

进展很快，如何能够体

现中医药或中西医结合

救治价值，这让王宪波

对肝衰竭中药介入时机

和中西医结合诊疗方案

产生了思考和研究。他

带领课题组进行了不懈

地探索，经过大量的病

例和随机对照观察，不

仅在国际上首次提出外

周血粒细胞 / 淋巴细胞

比值能够预测慢加急性

肝衰竭的预后，而且发

现在肝衰竭病情发展的

中期，中药介入有良好

的治疗效果。在前辈经

验的基础上，他提出了

“解毒凉血重通腑，健

脾化湿顾三焦”治疗重

型肝炎和肝衰竭的学术

观点，拓展了中医药治

疗思路和方法。他总结

制定的基于核心病机的

病证症结合的中西医结

合诊疗方案使肝衰竭的

病死率进一步下降。

急患者所急   想患者所想

患者是激励他前行的动力之源

从个人强大到团队强大

王宪波：中西医双剑合壁战肝病
▲王燕 

王宪波教授为患者看诊
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