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本报讯 从 事 基 础 研 究 的

学 者 们， 在 未 来 的 一 段 时 期

内，可能会面临更加繁重的工

作，因为国家层面将给予他们

更多的投入与关注。

3 月 26 日， 科 技 部 在 北

京召开了以“加强基础研究与

自主创新”为主题的香山科学

会 议。 会 议 透 露，2006 年 以

来组织实施了纳米、干细胞、

蛋 白 质、 发 育 与 生 殖、 量 子

调控和全球变化等 6 个重大科

学 研 究 计 划。 这 些 重 大 科 学

研 究 计 划 的 组 织 实 施 方 式 和

管理机制较为符合改革精神，

在 按 照 改 革 方 案 要 求 适 当 完

善管理机制后，可继续实施到

2020 年。

谈及加强基础研究，在医

学 领 域 很 容 易 使 人 联 想 到 不

久 前 美 国 总 统 奥 巴 马 提 出 的

“精准医疗计划”。有关专家

表 示， 精 准 医 疗 计 划 的 一 个

显著特点便是鼓励开放融合、

分享协作，它将有助于跨越藩

篱，促进传统的闭合研究系统

开 放， 促 进 学 科 的 合 作 与 转

化。因此，精准医疗计划将可

使 多 方 利 益 相 关 者 通 力 协 作

成为可能，为医学临床与基础

研究、药物与生物技术研发、

信 息 技 术 领 域 交 叉 融 合 提 供

契机。

那么到底什么是精准医疗

呢？

专家指出，精准医疗是指

以个人基因组信息为基础，结

合蛋白质组、代谢组等相关内

环境信息，为患者量身设计出

最佳治疗方案，以期达到治疗

效 果 最 大 化 和 副 作 用 最 小 化

的一门定制医疗模式。

由此可见，精准医疗与此

次香山科学会议所倡导的“加

强基础研究与自主创新”形成

了很好的呼应。相信我国在鼓

励加强基础研究的基础上，精

准医疗离我们也不会太遥远。

精准医疗:从预想走向前台
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3 月 21 日，在由中国医

师协会睡眠医学专业委员会主

办的“2015 年世界睡眠日新

闻发布会”上，中国医师协会

睡眠医学专业委员会常务副主

任委员叶京英发布《中国阻塞

性睡眠呼吸暂停低通气综合征

（OSAHS）人群心脑血管疾

病发病状况研究报告》。报告

显示中国人群中 OSAHS 是心

脑血管疾病发病和致死的重要

危险因素，应对 OSAHS 尽早

干预，以降低心脑血管疾病发

病潜在的发病风险以及心血管

和脑血管疾病导致的死亡。

晚期癌症患者
八大垂死征象

近期，一项前瞻性、纵

向队列研究显示，八个特异

性临床体征或可预兆晚期癌

症患者在 3 d 内死亡，具体

包括：瞳孔无反应、眼睑不

能闭合、声带咕哝声、上消

化道出血、言语刺激反应降

低、鼻唇沟下垂、颈部过伸

和视觉刺激反应降低。这一

发现可能有助于家属与临床

医生沟通决定临终护理。

聚焦国人原创研究
彰显我国介入实力

本报讯（记者 宋攀）“为爸

爸送行时，我看着永远睡去的他，

穿着白大褂，盖着小被子，闭着

双眼，那么安静慈祥，医生是救

死扶伤的白衣天使。”3 月 24 日，

在 2015 大爱无疆“寻找最美援

外医生”颁奖典礼上，该奖项的

特别奖获得者、四川省江油市人

民医院副主任医师徐迅却没能来

到现场。原因是其在援助国超负

荷工作猝死。以上正是女儿写给

徐迅的信。

据有关资料显示，在51年里，

中国共有 50 名援外医生牺牲在

异国他乡。交通意外、疾病、战

乱是主要原因。曾两次援助喀麦

隆的山西省长治市中医院杨建成

告诉记者，仅他自己就听闻了两

起援外医生安全事件。

一次是在一个 15 名中国援外

医生的驻地，几名携枪匪徒冲进驻

地，在射死一名黑人保安后，冲到

医生们的房间。医生乖乖地交出了

所有的财物。幸运的是没有发生人

员伤亡。事情发生后，中国驻外大

使馆撤离了所有在此地区的援外医

生，并决定不再派驻援外医生。另

外一件是一名援外医生开车外出，

不幸发生车祸死亡。

杨建成说，当抢劫等类似事

件发生时，他们唯一的办法是致

电驻外使馆，虽然也可求救当地

警察或宪兵队，但因费用较贵，

几乎不用。他呼吁，应根据各援

助地具体情况，建立完善的安全

应急预案，如汽车的保养、驻地的

防护等。为避免像徐迅医生那样

因过劳猝死，他提议，在援外一

般体检的基础上，进行深度体检。

2015 大爱无疆“寻找最美援外医生”颁奖典礼举行

应急预案  首要保证医生人身安全
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