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国家卫生和计

划生育委员会副主任

王国强：我们不能因

为医护人员冲在地震

救护最前线就称他们

为白衣天使，而回到

医院他们又成了白眼

狼。全社会应该尊敬

医护人员，理解他们

的付出，这样人人健

康才有保障。

中国医师协会

副会长陆军：一项调

查数据显示，大多数

医生每天工作时间在

12 小 时 左 右， 近 一

半医生每周至少两个

夜班，所有医生都有

连续工作 24 小时以

上的经历，更甚至有

医生曾连续工作 48

小时以上，比例接近

1/5，远远超出《劳

动法》规定的每日 8

小时工作制。全社会

都应该关注医师们的

健康。

2015 年两会，“健康中国”首次被写进政府工作报告。医师健康是

实现健康中国梦的基石。然而，这一基石却显得越加羸弱。

55 岁的张普柱、48 岁的丁易、38 岁的史明、26 岁的厉熔英……这些

原本正值青壮年的医生，因超负荷工作引发猝死，永远地离开了我们。

本来守护健康的医生，自身健康问题却亮起红灯。在医师职业面临高风险、

高负荷工作的关头，改善医师健康成为历史深处，传承中国健康文明的一

声殷切呼唤。

自 2013 年 12 月 7 日，中国医师协会、以岭药业联手成立的“中国医

师协会以岭关爱医师健康专项基金”（以下简称“以岭关爱医师健康基金”）

启动以来，一年多时间里，基金从关爱出发，以健康之名，围绕送知识、

送关怀、送感情的“三送活动”，向全国 4 万余名医师代表传递了实用

健康知识；让全国约 5 万名医师在紧张繁忙的工作之余得以放松身心；

为张笋、贾永青、胡远超等 9 位医师送去慰问金和关爱。

改善医师健康是一项复杂的系统工程，为期 3 年的以岭关爱医师健

康基金项目致力于发挥何种作用？中国医师协会会长张雁灵、以岭药业

总经理吴相君又如何看待“打造健康中国”这一新的历史机遇？

关注医师健康是一种
▲ 本报记者  宋攀

打造医师健康工程
以岭关爱医师健康基金是推动更是引领

医师健康问题已经

成了行业内最需解决的

内 容 之 一。2014 年，

倒在工作岗位上的科主

任已达 10 余位。中国

医师协会作为全国医师

之家，在广大医师最需

要得到关心、理解、爱

护、帮助的今天，我们

有责任也有义务关爱医

师健康，基金正是我们

为医师健康采取行动的

具体体现。专门针对医

师开展健康关爱活动，

这在国内历史上还是第

一次。

维 护 和 增 进 医 师

健康，是一项需要我们

付出长期努力才能收效

的工作。以岭关爱医师

健 康 基 金 的“ 三 送 活

动”，致力于为身心疲

惫、积劳成疾的医师送

去社会的温暖、关注的

目光，让医师们更加欣

慰乐观地继续投入到人

民健康的事业中去。同

时，我们也希望通过这

项活动，进一步营造良

好的重医爱医氛围，并

为在全社会中重塑关心

医师、爱护医师、尊重

医师的良好环境，开个

好头，做个好榜样。

设 立 以 岭 关 爱 医

师健康专项基金，开展

“三送”活动，不仅是

为了引发医生对自我健

康的关注，倡导医生做

健康生活方式的推动

者，更是为了引发全社

会对医师群体生存状态

的关注，集合各方力量

为医师营造更好的工作

环境，鼓励医师发扬爱

岗敬业、救死扶伤职业

精神，以高尚的医德和

精湛的医术为患者提供

更优质的医疗服务。

希望在社会各界的

共同努力下，形成“关

爱医生健康，尊重医学”

的良好氛围，为提升广

大医师的身心健康水平

增添一份保障；为呼吁

社会力量关注医师健康

搭建一个平台；为医疗

领域重视医师健康，建

立科学规范的管理机制

贡献一份力量。

《医师报》：为期 3 年的以岭关爱医

师健康基金项目致力于发挥何种作用？

中国医师协会会长张雁灵：

以岭药业总经理吴相君：

中国医师协会会长张雁灵：

以岭药业总经理吴相君：

《医师报》：2015 两会，李克强总理提出了打造健康中国的目标。

在这一新的历史机遇下，如何更好地开展关爱医师健康活动？

医师健康既是健康

中国的组成部分，又是

健康中国的关键。医师

猝死作为医师健康恶化

的极端表现，其实很多

是可以避免的。医师健

康受到威胁，社会、政府、

行业协会、医师个人都

有责任。比如超负荷的

工作、得不到休息等问

题十分突出，有的医院

把医师的绩效与工作量

挂钩，有的医院医师承

担着本不应该承担的非

业务工作等，都是现行

相关医疗政策和制度造

成的。

过去一年，以岭关

爱医师健康基金的“三

送活动”受到社会广泛

关注，引发舆论正确导

向。作为行业协会，中

国医师协会关爱医师健

康，不仅关心健康表象，

还要关心医师的心理健

康；不仅要关心影响医

师生活和工作质量的常

见病和慢性病，还要关

心医师的社会地位、福

利待遇、执业尊严、执

业环境等。

这就要求把影响医

师健康的主要问题、主

要 因 素， 通 过 深 入 调

研，找准原因，找准需

求，找准工作重点和突

破口。

因此，在 2015 年，

基金要开展中国医师健

康问题研究。此外，医

师工资待遇、执业白皮

书是中国医师协会的五

大课题之一。我们希望

能够引起各级政府和社

会各方面的重视。

2014 年，在总会和

各省市医师协会的大力

领导和支持下，以岭关

爱医师健康基金开展了

丰 富 多 彩 的 活 动。2014

年 11 月，组委会组织召

开了“全社会都应该关

注医师健康”的专题座

谈会并发出倡议，呼吁

社会各界尤其是卫生行

政管理部门都来关注医

师健康，得到媒体高度

关注。通过第一年的活

动，医师健康已逐步得

到社会大众和卫生行政

管理部门的关注。

2015 年，总理提出

了打造健康中国的目标，

这更加坚定了我们持续

深入开展活动的决心。

关爱医师健康活动将更

多围绕医师具体健康状

况，通过调查研究，有

针对性组织相关文体活

动或健康宣讲，切实帮

助医师提升健康意识、

解决实际问题。同时，

在全国范围发起“为爱

领跑”等系列活动，希

望通过部分医师领跑健

康活动，带动所有医师

运动起来，重视健康生

活方式。通过医师亲自

参与、社会广泛关注持

续系列的活动，营造尊

医爱医良好氛围，并将

这种氛围转化为一种思

想意识、一种道德观念、

一种自觉行动！这是我

们最终的目标。
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