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医学与管理

逝者

2015 大爱无疆寻找最美援外医生颁奖

典礼上，徐迅被授予了特别奖。领奖台上，

与仍忍不住抽泣的徐迅妻子相比，爸爸的

荣誉、家庭的责任，让女儿玮昕的脸上写

满了坚强。颁奖典礼后，记者提议为母女

俩合张影，并有意选了充满生机的背景，

以此希翼母女俩伴着徐迅医生的光荣，生

活得幸福安康。

“天冷了，坐在冷

板凳上吃不消。”

2014 年 11 月， 复

旦大学附属华东医院纠

风办收到了一名出院患

者寄来的满意度调查表

回执。

简短的回复，殷殷

地期盼。患者反映的问

题受到医院的重视，此

问题一定要解决。

可是，院部调查后

发现，医院各角落有上

千张椅子，如果全部买

新的，一是成本太高，

二是不环保。

随 后， 医 院 决 定

采用“穿衣”法，即让

原有的铁椅 “加穿”

坐垫和靠垫。经测算，

每张椅子“穿衣”成本

50元左右，价格较合理。

经济环保的问题解

决了，但新问题来了，

医院里患者多，如何防

止 交 叉 感 染？ 原 先 的

铁 椅 子 最 大 的 优 点 是

便于清洁，如果换上普

通 布 质 坐 垫 很 难 过 卫

生消毒关。

经 医 院 与 厂 家 商

量，决定以人造革作椅

面材料，这样每天门诊

结束，便于保洁员用含

氯的消毒水对椅子逐一

擦拭、消毒。

材料定了，舒适度

如 何？ 能 不 能 做 到 冬

暖夏凉？这也是“铁椅

穿衣”工程需解决的问

题。经考虑，坐垫由海

绵 制 成， 最 外 层 为 人

造革，厚约 2 厘米，长

约 50 厘米；光有坐垫

不够，患者背部也需保

暖，但如将整张椅子都

包裹起来，夏天坐久了

会有闷热感。于是，靠

垫和坐垫被设计成“分

体式”，保留就坐时腰

部的一段空隙，舒适度

提升了。

在选色时，考虑到

医院的特殊性，不能选

择让人烦躁的红色。最

终采用既耐脏又与门诊

米色主色调相协调的棕

色，提升患者舒适感。

于是，门诊部无论

是挂号处、就诊区域还

是发药窗口，原先 782

张灰色铁质 的“冷板

凳”全部“穿”上了温

暖的棕色坐垫和靠背，

前 来 就 诊 的 患 者 和 家

属说：“这椅子比以前

舒服多了，虽是冬天，

但 坐 下 没 有 冷 冰 冰 的

感觉了。”

复 旦 大 学 附 属 华

东医院院长俞卓伟介绍

说，接下来，医院急诊

室、化验室和病区的椅

子也将效仿。

铁椅“穿衣”
值得研究研究
▲复旦大学新闻中心  孙国根

一封寄往天堂的信件

爸爸  天堂的患者有你将不会痛苦
▲ 2015 大爱无疆最美援外医生特别奖获得者徐迅的女儿  徐玮昕

天 妒 英 才，2015

年 1 月 25 日， 因 长 时

间 的 超 负 荷 工 作、 饮

食、气候等方面的巨大

压力，爸爸在执行医疗

任务时，突发大面积心

肌梗塞，竟永久地离开

了我和妈妈。

女儿的天塌了！

眼泪在无数个夜晚

流下，干在脸上，再流

下，再干……我怎么也

不能相信，这个积极乐

观、坚强拼搏，救人无

数的爸爸就这样走了，

永远地留在非洲这片土

地上。

去 莫 桑 比 克 接 爸

爸回国的时候，莫国卫

生部部长说：“徐迅来

这里没多久，但是医院

很多同事和患者都认识

他，他拯救过许多患者，

为中非人民友谊做出了

突出贡献。”

为爸爸送行时，我

看着永远睡去的他，穿

着白大褂，盖着被子，

闭着双眼，那么安稳、

慈祥。刹那间，“白衣

天使”四个字浮现在我

眼前，久久挥之不去。

都说医生是救死扶

伤的白衣天使，而这一

次，爸爸是真的化作天

使，缓缓升入天堂。

“天堂的患者，你

们将再没有痛苦了”，

我心里默念——你们迎

来了最美的天使，爸爸，

在我心中，你是最美的

援外医生！

女儿：徐玮昕

2015 年 3月 10日

“女儿，爸爸要去莫桑

比克援助非洲的患者了。”

某天我接到爸爸的电话。

“爸爸，女儿为你骄傲，

能代表中国去拯救非洲同胞

的 生 命， 你 是 最 伟 大 的 爸

爸！”我心里很不舍、也很

担心，但是，非洲人民需要

他时，我们全家义无反顾地

支持。

2014 年 10 月 30 日， 那

是爸爸踏上征程的日子。经

过8个月的葡萄牙语培训后，

爸爸跟随四川省医疗队一起

奔赴莫桑比克。爸爸喜欢钓

鱼，那天，我发了一条朋友

圈：“爸爸，等你平安归来，

女儿带你去海钓，好不好？”

刚学会用微信的爸爸在下面

调皮地点了个赞。

踏上非洲土地的那一刻

起，爸爸两年的援非生活正

式开始了。那里气候炎热，

条件艰苦，资源匮乏，病患

无助。

爸爸支援的是莫桑比克

首都——马普托中心医院，

在那里，爸爸作为最紧缺的

胸外科医生，不仅要看胸外

科的患者，普外、儿外等相

关 科 室 也 找 他 看 病。 因 为

医术高超，爸爸在当地成功

开展了很多高难度的外科手

术，医院的胸外科主任——

一位卷头发的印巴人，在某

次 手 术 后 对 爸 爸 竖 起 大 拇

指：“徐，你可以挺起腰杆，

堂堂正正地做中国人！”

莫桑比克的官方语言是

葡萄牙语，和爸爸同科室的

有 6、7 个国家的医生，工作

中没有专门的翻译。爸爸为

了更好地与患者和同仁们沟

通，借助翻译工具，硬着头

皮学习葡萄牙语，对于一个

50 岁的人来讲，短时间内学

习一门全新的语言是极大的

挑战。爸爸时常学到深夜，

在我们的家庭微信群里，我

和爸爸的日常沟通也由四川

话逐渐变成了英语和葡语。

“女儿，我每天都在进

步，老爸现在可以用葡语日

常沟通啦！”

“女儿，现在是马普托

时间凌晨 1 点，我还在学葡

语，脑子里装满了单词，感

觉好难！”

“女儿，我现在睡觉做

梦都是葡语单词，在等待极

限的到来！”

我被爸爸越挫越勇的精

神激励着，但更多的，是心疼。

小小的微信联动着我们

小小的家庭，爸爸在非洲，

妈妈在四川，我在上海，一

家 人 虽 天 各 一 方， 遥 不 可

及，但只要看到爸爸发来的

文字、图片，就觉得好温暖。

有爸爸，就有父爱，身后就

永远有那座山，天也永远有

阳光。

“今天收了一个脓胸小

女孩，呼吸和心跳都停止了，

我把她救回来了，太有成就

感了，太高兴了！”他发来

与小女孩和她妈妈的合影，

里面的爸爸眼睛布满血丝，

却充满慈爱地笑着。

“我今天去海边，有个

2 岁大的小女娃被海浪卷走，

我冲下海把她救起来了！她

家人很感谢我哦，女儿，爸

爸厉害吧？”他发来和小女

孩全家的合影，大伙都竖着

大拇指，里面的爸爸浑身湿

淋淋的，脸上却挂着自豪的

笑容。

爸爸总在救人，不论在

手术台上，还是生活中，那

是源自一颗仁心。

编者手记

颁奖活动结束后，徐迅妻子、女儿合影

10.indd   1 2015-3-31   21:44:30


