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假如你的老公（老婆）

是医生，打他电话没有接

的时候，请不要怪他，因

为他面对的是人命，稍一

走神就有可能出事。

假如你的老公（老婆）

是医生，回家后请不要与

他吵架，因为在医院里，

他的神经已经紧紧地绷了

很久。

假如你的老公（老婆）

是医生，他烦了的时候请

不要与他计较，因为他每

天都要注意工作中的细节。

为了工作能顺利的进行，

他必须冷静、客观、理智，

你才是那个让他感觉最放

松、最有安全感、最值得

依靠的人。

假如你的老公（老婆）

医生，当他陪着你上街的

时候，一定要牵着他的手，

否则，他很可能会不知不

觉地以“抢救患者的速度”

丢下你一个人走了。

假如你的老公（老婆）

医生，你干家务时他不能

陪你收拾屋子请不要怪他，

因为他可能刚脱下厚重的

铅衣疲惫不堪。

假如你的老公（老婆）

是医生，节假日没法陪你

的时候，请给予他一定的

谅解，因为他要时刻站好

自己的岗位，让更多人能

够享受节假日的快乐，其

实他何尝不想陪你一起度

过那美好的时光？

假如你的老公（老婆）

是医生，纪念日没能陪你

度过的时候，请谅解他的

苦衷。他的工作时间都是

由患者安排，经常延班手

术，因为他曾经对自己发

过誓，为你们的以后努力。

假 如 你 的 老 公（ 老

婆） 是 医 生， 他 没 日 没

夜 加 班 的 时 候， 请 不 要

抱 怨， 其 实 他 最 想 的 人

就 是 你， 一 旦 有 时 间，

即 便 牺 牲 自 己 休 息 的 时

间也会去陪你。

假如你的老公（老婆）

是医生，打电话时，他说

“就这样吧，你挂了吧”，

请不要伤心 , 他并不是怕

你麻烦，可能他从半夜站

台到清晨，可能他刚刚为

患者做了心肺复苏、压断

了几根肋骨，或者刚写完

抢救、死亡纪录，又或者

他刚出医院看着太阳眼晕，

有躺倒睡觉的冲动，他真

的累了……

假如你的老公（老婆）

是医生，你一个人在看电

视 觉 得 生 活 真 无 聊 的 时

候，请不要怪他，可能他

正在紧张忙碌地进行术前

准备、术前检查、配血、

术前谈话，你要知道他永

远是最爱你的那个人。

假如你的老公（老婆）

是医生，当你要模仿泰坦

尼克号的女主人公，在船

头张开双臂的时候，他会

很不合时宜地提醒你“小

心”，因为他们知道，只

有安全健康才能永远陪着

你！

假如你的老公（老婆）

是医生，请你试着学着去

理解，学着去体谅，学着

去宽容…… 毕竟他经常被

不理解，甚至半夜会有醉

酒的患者无理取闹地对他

动手。请给他足够的宽容，

他需要发泄来平衡自己，

他不能让自己总是超负荷

地接受委屈。你是他唯一

什么都不用顾忌而撒脾气

用的“出气筒”，因为你

是他的精神支柱。

假如你的老公（老婆）

是医生，请不要嫌弃他粗

糙的双手。手术前拿着毛

刷刷手是很疼的，那双手

怎能不粗糙呢？请真心地

呵护。他的身体也不是很

好，工作的压力和辛苦会

使青春更快地溜走；紧张

的工作，使他承受了心理

和身体的双重压力；长时

间的工作以及焦虑，紧张

的心情使他比一般人更容

易变老……不要感叹他不

再细腻红润的肌肤，请真

心地爱护。                             

假如你的老公（老婆）

是医生，长期的医院生活

把他的生活规律全部打乱，

他下夜班时，你仔细观察

过他的脸色吗？若是碰上

生理期，因为患者紧急而

不能去厕所时最为尴尬，

嘴唇发白，脸色发黄甚至

没有血色……

假如你老公（老婆）

是当医生的，请学着珍惜，

学着呵护，学着心疼……

1996 年，伴随着医学

院老师“只要有真才实学，

就能立足社会！”的最后

一次叮咛，我领到了一张

大专结业证书，带着一腔

热血回到家乡创办了一家

诊所。那时，还没有执业

医师资格考试，与医院里

的医师一样，乡村医生不

会面临来自社会上方方面

面的压力。

作为一名乡村医生，

工作是不分白天黑夜的。

街坊邻居一个电话，我就

需要马上赶过去。不仅有

临床工作，还担负着一些

公共卫生、妇幼保健的工

作，偶尔也下地干农活。

但是，虽然琐碎繁杂，但

只要给父老乡亲看好了病，

心里还是十分畅快。

国家施行执业医师资

格考试后，执业医师的重

要性逐渐地在生活中体现

出来。我心里也不由有了

一种压抑、憋屈的感觉。

我知道自己的能力肯定能

够达到助理医师的水平，

只是没有证书而已。于是

一种不服输，不能被时代

落 下 的 紧

迫 感 支 撑 着

我， 让 我 开

始了一次新的

学习。

咬定青山不放

松。为了通过考试，我

把多年来在社会上形成的

吃喝浮躁之风深深地埋在

心底。就连家里种的七亩

责任田也外包给他人，孩

子也尽量由老婆看管，诊

所的业务也选择性地放弃

一部分。

一天晚上，我正在看

书，接到了一位患者的急

诊电话：“姜大夫，我妈

快不行了，过来看看吧！”

我迅速地到达现场，老人

张嘴喘息着，初步判断为

肺心病。我赶忙找来氧气，

给患者吸上并且建立了液

路，开车护送患者到医院。

一切稳妥后，回到家中已

是凌晨一两点钟。虽然辛

苦，但一想到患者已经安

全，自己就感觉到满满地

存在感。

如今，我已成功搭上

执业医师队伍的快车。我

相信，在继续医学教育、

定期考核等执业医师的管

理下，我永远能跟随上时

代的步伐。

假如你的老公（老婆）是医生
▲ 中铁一局咸阳中心医院  罗慧

医考之路
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奖项设置：

一等奖：3 名，资助参加

一次国外学术会议。

二等奖：5 名，资助参加

一次中国医师协会学术

会议。

三 等 奖：10 名， 资 助 参

加在北京举办的红友会全

国大会。

纪念奖：10 名，2015 年全

年《医师报》。

一二三等奖获得者还将获

得 2015 年全年《医师报》。

医·诗  

梦想
▲ 全国人大代表  徐州市第一人民医院  李甦雁

我们有个梦想，

医院不是市场，

患者的队伍没有那么长。

人们安安静静的排队，

没有那么多的喧嚣和推搡。

优美而舒缓的轻音乐，

在宽敞的大厅里轻轻地回荡。

我们有个梦想，

医院不是战场，

患者和家属没有那么烦躁。

医生不再流血，

护士不再受伤。

医生与护士迈着轻盈的步履，

在洁净的医院里穿梭与奔忙。

我们有个梦想，

医院是个圣洁的殿堂。

医生护士和蔼，

患者陪护善良。

没有猜忌和犹豫，

没有录音和暗访，

只有真诚和期盼的目光。

我们有个梦想，

医院这个治病救人的地方，

不是盈利的大商场。

医生只需专心看病，

不用考虑经济指标的升降。

政府加大对医疗的财政投入，

医保超支无需由医生的工资来扛。

我们有个梦想，

不要把我们比作天使，

医护和普通人一样。

我们的劳动希望获得尊重，

阳光合理的报酬是我们心中的希望。

我们有孩子需要教育，

我们也有老人需要赡养。

我们有个梦想，

来医院就诊的患者在逐渐减少，

医院的经济收入也连年下降。

医学科普知识已深入人心，

百姓们都健健康康。

那意味着医护救死扶伤的同时，

政府更加重视疾病的预防。

我们有个梦想，

让患者重新燃起对医护的信任，

医者仁心的光芒将照耀在每一个百姓

的身上。

医患本来就是同盟，

媒体更要传播正能量。

只有全社会齐心协力，才能在战胜病

魔与死亡。

温馨和谐的医疗环境，

是医护与患者的共同梦想！

努力  就不会被时代落下
▲ 姜海军
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