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我们有话说

外科建设：新技术带来新机遇
▲ 本报记者  陈惠  宋攀  实习记者  王婷

现有体制下，我们对患者的治

疗还不能完全达到循证医学证据的

要求。制约因素一是患者经济因素

影响，有的药物无法用上，医生也

爱莫能助；二是患者的就医习惯和

依从性影响，大多数患者都会咨询

多家医院才做决定；三是我国外科

医师的水平不一，患者对医师信任

不足。

中国外科医师在技术的掌握方面

进步很快，开展了诸多高精尖手术，

手术操作技巧也高于国外。但由于我

国各地发展不平衡，并不是每个区域

每名外科医师的技术都是同等水平。

我们当前所做的住院医师规范化培训

工作，就是为了培养同质化的医师，

在此基础上，若进一步开展专科医师

培训，就能培养出合格的专科医师。

这是与国际接轨的医师培养方式。另

一方面，传统的“师带徒”的培养形

式也不应该被丢弃。

目前我国结直肠外科的技术层

面，无论是操作上、理念上还是创

新上，都不逊色于欧美国家。但在

整体规范化治疗上，做到整齐划一

很难。这其中，外科医师也面临着

诸多挑战，如何能够应用现有的治

疗手段，提高患者的治疗效果和预

后，需要贯彻三个基本原则：即依

法行医、人文行医和科学行医。

同时对于肿瘤规范化治疗的推

进也面临其他挑战，如患者的就医

文化与习惯，政策的调控与导向，

地域之间医疗资源的配备，即使同

一地区不同医院、不同医疗组之间

的差别都影响着规范化治疗的实施。

因此，如何推进肿瘤规范化治疗，

避免过度治疗，是一个全社会的大

课题！

我国微创外科技术与国外发达

国家的差距正在逐步缩小，某些技术

水平和手术例数甚至超过国外先进水

平。但我们在临床研究方面则较欠缺。

微创技术的短期效果和远期效果到底

如何，对疾病治疗的作用如何？这些

都需要循证医学证据来支撑。

但是多方面原因制约了微创外科

临床研究的开展：首先是临床研究的

资金来源，我国目前已开始重视临床

研究的价值，并开始资助临床研究。

其次，临床研究对医院和研究团队有

较高要求，例如所收集资料是否完整，

研究体系是否完善，人员是否齐备，

长期、规律的随访工作是否开展等。

再次对患者也有要求，患者对医学的

认识度和依从度如何，是否同意参加

到临床研究中来等。

目前越来越多开展微创技术的专

科已经开始重视这个问题，如我们国

家已经陆续开展一些多中心、前瞻性

的随机对照研究，例如胃癌方面关于

腹腔镜和开腹远端胃手术比较的前瞻

性随机对照研究（CLASS-01）等。

近年来，随着我国微创外科技

术的不断进步，发表在国外期刊的论

文数量也在增长，但质量有待提升。

一篇好的文章要么技术创新，要么必

须有前瞻性随机对照的研究结果，而

现在我们的重点就是放在以上两个方

面，希望能为所开展的微创手术提供

依据。此外，微创技术的适应证、技

术本身的发展空间，仍需要我们不断

努力探索、创新，力求向深度和广度

发展。

随着广大从事微创外科领域医师

的不懈努力、技术不断成熟、器械设

备不断改进，我国微创外科事业必然

迎来新一轮快速发展。

现实生活中，人们通常用

“ 手 术 匠” 和“ 手 术 大 师”

来比喻外科医生水平的不同

境 界。 从 字 面 的 意 思 理 解，

手术匠指的是只会开刀而已，

而手术大师更注重于整个围

手 术 期 的 规 范 治 疗 和 管 理，

能把手术从技术的层面上升

到科学的水平。

如何培养更多有大师潜力

的年轻医生？我认为，行业导

向非常重要。

医学诊疗的核心是解决患

者的疾苦，外科手术也不例外。

因此，手术是否规范，能否改

善患者预后，术者在手术时有

着怎样的围手术管理策略应该

成为评判手术的最核心标准。

肝胆外科手术基本上代表

了外科、尤其是普外科系统的

顶尖水平，包括胆管癌的治疗、

肝门部胆管癌的切除、胆管下

段癌的胰十二指肠切除，胆囊

癌的根治等，这些手术代表着

国内甚至国际上高精尖的水平。

正因如此，在规范地诊治、围

手术期处理方面，肝胆外科更

有责任引领行业的规范发展，

而这也正是目前胆道外科医师

委员会正在做的工作之一。

胆 道 外 科 医 师 委 员 会 在

全志伟主任委员的领导下正在

筹备制定基于循证医学证据的

胆囊良性疾病外科治疗指南、

肝门部胆管癌根治性切除治疗

指南及胆道镜操作技术培训、

ERCP 操作技术培训、腹腔镜

手术规范化培训、围术期肠内

外营养规范管理等项目，希望

通过开展各种操作培训班、专

家巡讲等形式提高我国胆道外

科医师的整体水平。
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总体上，我国机器人手术发展

与国外差距明显。一是因为我国起

步较晚；二是发达国家对这一高新

技术还设置有贸易壁垒，机器价格、

售后服务价格均较高；三是由于机

器人手术仍是一项全新的技术，与

传统手术有本质区别，患者和一些

医生接受起来仍需要一个过程。

令人欣慰的是，在个别类型手术

的数量方面，我国已经走在了美国前

面。我国患者资源丰富，有些省份大

医院月平均机器人手术量在很短时间

内便已经超过美国。此外，我国在复

杂肝胆胃肠手术方面开展的例数也有

明显的优势。

值得注意的是，有些医生仅把机

器人手术看作一种工具，但我认为作

为一项高新技术，机器人手术有着更

深远的意义。因为，不管是从技术、

视觉、还是外科操作模式上，机器人

手术都具有颠覆性。它的使用会让外

科医生在不知不觉中改变传统习惯，

影响其对疾病处理的观念。我相信，

机器人手术技术是外科重新走在各医

学分支最前沿的一个契机，能够重塑

外科在医学中的辉煌地位。

目前欧洲、韩国、日本都在竞

争机器人研发高地，我国第二炮兵

总医院与天津医科大学的机器人研

发已经做了五年，很快将得到临床

应用，市场竞争的增加势必会影响

目前高昂的价格，让更多的患者获

益。希望国家能够重视支持我国机

器人外科的发展，希望有更多的外

科医师能加入到与工程师合作研究

的行列里来。

我相信，伴随着国家的重视与

同行的支持，未来十年内，机器人

手术将得到普及。到那时，机器人

手术一定会发挥出其独特的优势，

为更多普通的患者造福。
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机器人手术
意义在技术之外

编者按：达芬奇机器人、腹腔镜技术、微创外科……近年来，层出不穷的新技术给外科带来新的机遇。那么，在新时期，

作为医学十分重要的分支，外科应如何建设？让我们一起听听外科专家的想法。
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