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MERS 会是下一个 SARS 吗？
韩应变迟钝 错过黄金 38 小时

心率每增 10 次 / 分  
糖尿病风险增 23%

中国胆固醇教育计划
11 载培训 12 万医生

谁来为中国医师止痛？

于泓：青春期医学
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本报综合消息 “ 今 天 首

次 抽 签 确 认 第 一 批 前 往 ICU

特护输入性中东呼吸综合征患

者名单。首批排除已婚人员，

如果爆发就全员参与。希望事

态能快点得到控制，但是如果

事情到了那一步，我也只能选

择勇往直前。所以亲爱的家人，

你们一定要好好的，让我没有

后顾之忧。”参与抽签的护士

在微信朋友圈如是写道。

日前，广东省卫生计生委

通 报，5 月 29 日 发 布 的 输 入

性中东呼吸综合征（MERS）

确诊病例目前病情较前加重，

从 6 月 1 日 起 将 安 排 省 临 床

专 家 每 批 两 人， 在 惠 州 市 中

心 人 民 医 院 驻 点 协 助 指 导 治

疗患者。

此外，广东惠州市中心人

民医院的医护人员，已抽签进

入 ICU 特 护 输 入 性 中 东 呼 吸

综合征患者。未婚的医护人员

作为第一梯队参与抽签，已婚

的医护人员作为第二梯队。

对于网上流传的关于“抽

签进 ICU”的说法，惠州市中

心医院副院长黄玉良解释道，

由于只需 14 名护士，没想到

报名者很踊跃。此外，参与照

顾韩国病患的护士并非都是未

婚，只原则上尽量选择未婚人

士，因未婚者较年轻，身体免

疫力强；另一方面，毕竟已婚

人士一般家有孩子，压力较大。

32 岁的李春梅，第一个主

动申请并获安排，作为首班护

士 护 理 韩 国 患 者。 科 里 的 40

名护士一律轮班，无人推摚，

无人退缩。李春梅有个 5 岁半

的女儿，她早已为她备好儿童

节的礼物。但因一直不能回家，

至今都没能亲手送出。

中国工程院院士钟南山日

前表示，目前已知情况显示，

MERS 病 毒 暂 无 发 生 变 异，

且该病毒目前仅为有限度的人

传人，未有明确证据显示该疾

病可通过飞沫等呼吸道途径传

染，大家无需过度惊慌。

目前，有关专家已在骆驼

奶 中 检 测 到 MERS 病 毒。 世

界卫生组织建议，应当避免与

动物密切接触，特别是骆驼，

更要避免饮用新鲜骆驼奶，或

是食用未经烹饪的肉类。同时

也 应 在 接 触 动 物 前 后 立 即 洗

手， 避 免 与 染 病 动 物 接 触。 

据世界卫生组织推测，该病的

潜伏期为 7~14 天。�

特护韩 MERS 患者成“热门”

请缨护士抽签进 ICU  

首班护理韩国患者的李春梅护士接受媒体采访

ICU病房外
惠州市中心人民医院医护人员
正在开会讨论应对方案

美国推精准医疗
中国要有独立思考
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奥巴马宣布实施精准医疗

计划的消息传到中国，中国高

层领导人指示国家卫生计生委

会同科技部等有关部门研究中

国精准医疗。

国家卫生计生委科教司相

关领导介绍，该计划正处于完

善阶段，完善后将上报国务院，

精准医疗计划或将纳入国家

“十三五”科技发展规划。

然而，也有人提到，过去

几年，中国最火的医学概念是

“转化医学”，从科学的本质

来说，今天提出的精准医学是

转化医学的“梦幻版”，人们

没有必要过分纠结转化医学和

精准医学的区别。

ASCO 2015：
年会报道
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桑给巴尔援助往事

据韩国《中央日报》报道：韩国首名确诊 MERS 的 68 岁男子被指是“超级传播者”，至今感

染的 18 人均是与其有过接触，当地媒体批评，韩国政府初期没有重视该病人的病情，浪费了一天半

的时间，导致潜伏期接触者的追踪开始时间被推迟，之后所有对策都被推后，错过了防止 MERS 扩

散的“黄金时间”。 
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BMJ：98%精神病
药物应弃用

5 月 29 日 至 6 月 2 日，

第 51 届 美 国 临 床 肿 瘤 学 会

（ASCO）年会在美丽风城芝

加哥召开。

本届大会主题是“启迪与

创新：将数据转变为知识”。
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