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医学与历史

医学与人文

桑给巴尔援助往事
▲ 首批江苏省援桑医疗队队员    戴传孝

回首往事，我仿佛又回到了丁香盛开的桑给巴尔岛。

51年前，援助桑给巴尔人民的往事，至今仍在我心中记

忆犹新。外事无小事  首站告捷

1964 年 8 月， 包 括

我在内的共 13 人荣幸地

被遴选出组成江苏省援

助桑给巴尔医疗队。当

时特别强调“外事无小

事”，为了更好地承担

起国家所赋予的重任，

所有队员都被集中到北

京，在原卫生部的直接

领导和精心组织安排下

学习。外语老师给我们

补习英语，外交部礼宾

司派专人教我们外交礼

仪，学习“反修防修”

材料；并进行一系列爱

国主义教育 ...... 出国前，

每人收到置装费人民币

600 余元，那时，这相当

于一个普通医师一年的

工资。三个月的短期集

训，让每个队员从思想

上、精神上以及物资上

都做好了充分准备。

我们刚进驻桑给巴

尔医院时，人生地不熟，

必须要与先到的其它国

家派来的医生朝夕相处，

工作上面临着十分严峻

的挑战。他们大都携家

带口，住的都是别墅，

生活享乐至上、养尊处

优，经常进出酒吧等娱

乐场所。相比之下，中

国医疗队全体队员真正

是客随主便，体谅当地

政府的困难，住在一所

简陋的旅馆内，一住就

是三个月。

医疗队员平时以医

院为家的信念深入人心，

无论是深夜或节假日，

只要患者有需求，医疗

队员随叫随到。为了克

服语言关，大家利用一

切可以利用的时间强化

英语训练。另外，还自

觉地锻炼斯瓦希里语，

与当地人民打成一片。

在国外复杂环境下，

队员紧紧依靠我国驻外

使馆的领导，逐渐掌握

大事坚持原则，不卑不

亢，全队同志团结一致，

发扬集体的力量和优势，

一心一意为桑给巴尔人

民服务。

桑给巴尔是一个严

重缺医少药的国家，中

周总理的嘱托
1965 年 11 月的一天，当地

一位老人不慎被粉碎机轧伤，左

手与前臂只连着一点皮肉。看着

一只血淋淋几乎完全断离的手

臂，我们非常震惊。按照惯例，

简单截肢缝合就算了事。但在

我国有断肢再植成功经验的鼓

舞下，我们义无反顾地决定为

患者施行再植手术。全

队极尽全力，耐心精细

手术。

最后，断肢再植宣

告成功，震惊了桑岛。

坦桑尼亚全国工人联合

会在首都发表新闻并刊

登大幅相片，赞扬“中

国外科医生做出了出色

的工作，成功地进行了

一次奇迹般的手术。”

我国《人民日报》也报

道了这一消息，标题为

“用毛泽东思想武装起

来就无往不胜，我国医

生为桑给巴尔老工人接

活断手”，并刊登了术

中以及断肢老人用接活

的断手端杯倒水的大幅

照片。全队欢呼，感到

无比欣慰。

1965 年，我们敬爱

的周恩来总理访问桑给

巴尔，他亲切会见了第

一批援桑中国医疗队人

员并合影留念。他还对

援桑队员语重心长地说：

“中国医疗队迟早是要

走的，你们要培训桑给

巴尔自己的医务人员，

给当地人民留下一支永

远不走的医疗队。”

从此，我们牢记总

理的嘱托，不仅着手提

高 当 地 医 务 人 员 的 基

本技能与诊疗水平，还

选 拔 当 地 技 术 人 员 到

我国深造。

桑总统曾当着周总

理的面夸奖医疗员说：

“他们就像母亲带孩子

一样教我们的医生，桑

给 巴 尔 人 民 永 远 感 激

你们。”当年，被选拔

深造的人员，如今，已

成 为 桑 岛 第 一 代 由 中

国培养的医技骨干。

帮助桑给巴尔人民

是我们应尽的国际主义

任务，不少人为此倾注

了莫大的努力，甚至献

出了宝贵的生命，我们

深信，历史不会忘记中

国医务人员在异国他乡

洒下的辛勤汗水，五十

多 年 的 时 间 里 沧 海 桑

田，留下了永不磨灭的

烙印。

黄桷树下的清风
▲ 四川自贡市第三人民医院 刘勇

有时候，医生的人文精神何尝

不与自然环境相互影响呢？

我 们 医 院 内 有 一 颗

300余年的“古树名木”——

黄桷树，它高大、挺拔的

身姿如一把擎天巨伞，枝

繁叶茂的树冠在离地 30 余

米高的天空，辐射有近半

个足球场大。来这里看病

的患者和参观交流的同行，

无不为它的气势惊叹！ 

30 年前，我还是一个

年轻小伙子，作为 20 世纪

80 年代的优秀医学生，毕

业后被分配到这里工作。

30 年间，我无数次看到大

树默默地为骄阳下的医护

洒下绿荫，为疾风骤雨中

的患者提供庇护。每当这

时，我就会被它坚强、敢

于担当、执着向上而又默

默奉献的品格所感染。

伴着它的绿荫，医院

里也被清风吹拂着。

我院近 70% 的患者是

农民和困难居民。这就是

三级乙等城市医院独特的

“院情”。而这样的院情

自然也影响了医生和医院

的理念。

一次，一位中年女士

来到我的门诊，“质问”

我说：“你们是如何做到

的？”我如丈二的和尚摸

不着头脑。细问才知，原

来她和妹妹均患有胆结石，

国医疗队全体队员每周都会抽

出 半 天 时 间 下 乡 上 门 巡 回 医

疗，所到之处，当地百姓成群

结队，充满感激地望着中国医

生，希望得到治疗。

随着时间的延长，医疗队

的影响越来越大。由于其他几

个国家的医生均是孤军奋战，

缺少我们团结的优势，不到一

年的时间，他们相继撤离回国。

在这个没有硝烟的战场上，我

们初战告捷。

基；如果人没有这独特的

黄桷树精神，沉思、内敛

与坚持，医院就不会有患

者的赞誉，民众的爱戴。

因此，我始终爱这颗

魁 梧 的 黄 桷 树， 在 心 目

中、行动上都自觉地敬仰、

维护着它的尊严与精神，

并且以黄桷树作为自己的

榜样。

我仰望着那要撑住巍

巍苍穹的百载巨榕，它那

高尚的气质令人动容。它

树荫下散发的徐徐清风，

又何尝不是在向老百姓表

达 来 自 医 生 的 抚 慰 和 爱

怜？这样的温暖，滋润着

这里鱼水情深的医患关系。

我坚信，这颗树和爱

着它的人们将永远珍惜脚

下的土地，哪怕很贫瘠，也

一定会坚守，直到永远！

她就近在我院做了腹腔镜

手术，而妹妹则选择在另

一家同级医院接受治疗，

同样的手术、病情和住院

天数也一样，结果她的医

疗费用比妹妹少花了 1500

余元。后来，她因内科疾

病找我看病时，又发现我

用的方案比其他医院便宜、

而且疗效好。

我对她解释说，“本

地区经济欠发达，检查和用

药都只选对的、不选贵的。

这是我们进院的第一堂课。

我还给不少检查确诊的患

者，开过不花一分钱的‘非

药物疗法’处方呢。”听完，

她满意地走了，以后陆续

地给我带来了不少病员。

在 尽 量 减 少 患 者 花

费理念的影响下，我院平

均诊疗费用在当地创了记

录——在四川三级医院中

最低，甚至低于许多县级

医院，平均门诊人均费用

只有 100 余元左右、平均

住院费用 6000 元左右。许

多县医院的年总收入已经

3~5 亿元以上、而我们医

院年总收入只有2亿多元。

让患者治好病、还要

尽量少花钱便是我们的价

值观和人文关怀！虽然因

此，医务人员的待遇比同

级医院和许多县级医院低，

但是，大家坚守着崇高的

医学情怀，艰苦勤奋、

人文自律。

如果没有

这棵树，医

院会失去

一道亮

丽 风

景 ，

医 护

心 里

会 没

了 根

周总理与援桑队员在一起
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