
11博客
� BLOG2015年6月11日

本版责编： 宋攀
美编：林丽   实习美编：张雨萌
电话：010-58302828-6884
E-mail:songpanzheng@163.com

医生日记

医·诗

今天是周一，是一

周中最忙碌的一天，晚

上 8:10 分，终于忙完手

头的工作，踏着夜色匆

匆 忙 忙 往 家 赶。 在 呼

吸科工作五年整，晚上

九十点下班太经常不过

了。今天这个时间下班

不算晚，一身的疲惫，

加上天气酷热，不免有

种虚脱的感觉。

呼吸科很有挑战性，

需要付出很多的精力研

究疾病，要求医生舍得

付出，舍得奉献。每位

患者都是一个鲜活的个

体，没有公式可循，只

有临床知识的灵活运用，

细节重于一切。学习、

不断的学习，是每天都

要做的事情。

记得刚进呼吸科时，

我满腔热血，努力进取，

加班加点。一位老师告

诉我，“等你工作几年

以后，热情就会被磨灭。”

我说：“不会的，就算

对这份工作的喜爱程度

下降，对患者病情的重

视程度也不会下降，这

是原则问题。”

时过五年，经历着

点点滴滴的成长，当与

患者发生不快时，躯体

及心理会遭受不同程度

的折磨，委屈、生气、

想不开甚至流眼泪，都

成了工作中的小插曲。

还记得有一次夜班，

接诊一位高热、胸痛的

男性患者，根据病情需

要遂收入院治疗。入院

第 3 天，患者大量咳脓

臭痰，并出现高热，其

因发热不适感明显，到

护士站吵闹。

我立即前往，与护

士长一起安抚并引导返

回病房，和颜悦色再次

进行病情沟通，并解释

出现发热的原因。然而，

该患者仍旧大吵大闹，

言语及行为极其冲动，

且扬言跳楼自杀，不分

青红皂白对治疗胡乱猜

疑，表现自己的不满及

愤怒，吵闹时间持续半

小时，严重影响同病区

患者的治疗。

面对这样突发的情

况，我感觉自己从没有

过的淡定及从容，因为

问心无愧。待患者情绪

稍微稳定，我再次进行

心理疏导，安抚好患者

后，我自觉如此坚强。

然而，跟上级领导汇报

情况时，我却控制不住

地流了眼泪，心里还有

丝丝委屈。

经

历这件

事 后，

我 告 诉 自

己，这是从

医 生 涯， 甚 至

是 生 活 中 必 须 要 经

历 的 磨 练， 要 正 确 地

认 识 并 对 待， 不 要 让

它 成 为 心 结， 更 不 要

让 其 成 为 自 己 前 进 路

上的绊脚石。

作为住院医师，从

接诊开始不仅要为患者

判断病情、缓解痛苦，

同时也会形成一种人与

人之间的社会关系。与

形形色色的人接触，减

轻患者躯体病痛的同时

亦要给予充分的关爱。

面对蛮横、不讲理甚至

行为极端的患者，亦要

坚守医生的责任。因为

对患者负责，是医生的

职责。这一点决定了我

对患者病情的重视程度

永远不会变。

经历诸多，今日再

次与这位老师交谈，他

仍然说，再过几年，你

的工作态度会有所改变。

而我亦一如既往地坚信，

再 过 五 年、 十 年 甚 至

二十年，我的态度永远

不变。

中国女眼科医师礼赞
  ▲北京协和医院  赵家良

我喜欢鲜花，

万紫千红，

总是那么美丽。

我喜欢明月，

清朗皎洁，

总是那么传神。

 

今夜的鲜花在哪里，

呵，

就在我们的花园里，

更在我们的身旁。

 

今夜的明月在哪里，

呵，

就在湛蓝的星空里，

更在我们的心头。

 

闪烁的灯光中，

徐徐走来，

北方、南方的女眼科医师。

一身旗袍，

一段才艺，

一场舞蹈，

一首歌唱，

风华绝代，

直与鲜花相辉映。

 

娓娓的诉述中，

我们见到，

北方、南方的女眼科医师。

仔细手术，

精心教学，

奋战雪域，

潇洒南极，

百媚人生，

敢与明月比皎洁。

 

你们像鲜花，

装缀得世界更加美好。

你们像明月，

带给了人间更多祥和。

我喜欢鲜花，

愿你们永远美丽。

我喜欢明月，

愿你们永远皎洁。

（本文为作者

参加 2015 年全国女

眼科医师联欢活动

后写就）

2014

年 12 月 31

日， 此 生 难 忘 的

一天，惊喜幸福的一天。

执业医师考试通过的消

息，为我的人生卷轴添

上了精彩的一笔。

那天中午下班回到

家后，老公跟我说网上

可以查分了，我当时一

听心跳开始加速，虽想

早点知道成绩，但又怕

成绩不好而不安，心里

不断地祈祷着。用颤抖

的手无力地点着鼠标。

当电脑屏幕出现最重要

的一幕时，我不敢相信

自己的眼睛，一遍又一

遍 地 确 认 着 上 面 的 信

息。是真的，我考过了，

竟然一次就通过了令人

生畏的执业医师考试。

巨大的狂喜席卷了

我，将我彻底地淹没，

幸福降临得这么突然，

但又如此的可爱。我迫

不及待地将这个好消息

告诉所有关心我、关注

我的人，让他们分享我

此时的喜悦。

从卫生局报完名后

我就开始备考了。从网

上买来技能书，每天在

单位上班，利用空闲时

间捧着厚厚的课本认真

学习起来，晚上在家里

从网上下载教学视频来

学习。

在 7 月 份 的 技 能 考

试中，心理素质一向不

好的我，克服了怯场、

紧张的心态、顺利过关。

取得了小胜后，我信心

倍增，暗下决心，要在

这短短的几个月时间倾

尽全力，将自己逼上“绝

路”，争取一次通过考试。

在准备笔试的这段

时间内，我为自己制定

了详尽的学习计划，时

时刻刻都要按计划一步

一步去进行。每一刻都

挤时间去看书，因为内

容涉及到十几门知识，

属于自己的时间并不多，

要有咬定青山不放松的

劲头，充满信心地去迎

接考试。在备考笔试的

这段时间里，我总结以

下三点经验：

面对医考，首先要

稳定自己的心态。必须

让自己的心静下来，心

中始终要装着一个念头

“今年最重要的事情就

是医考”。

其次要坚定信念，

给自己定一个目标。树

立考试必胜的信念，必

胜的信念是我们医师考

试中的一盏明灯，也是

强大的精神支柱。

最后要找出一种适

合自己的学习方法。学

习方法无所谓好与坏，

只要是适合自己的就是

最好的。我是这样做的：

选一套适合自己的学习

资料，因为时间有限，

直接从资料入手复习。

看书做题的目的为抓考

点、抓重点，通过历年

真题可以清楚地知道医

考考什么、怎么考、考

到何种深度和广度。凡

是历年真题涉及到的知

识点都是考点，不能轻

易放过真题，尽可能做

到以点带面，做到全面复

习考点。

经过半年的奋斗，不

平坦的医考之路终于到

达了终点，我以 402 分

的成绩通过了考试。

考试期间，我的家人

们一直在精神上鼓励我，

在生活上帮我分担，帮

我挤出了许多宝贵时间，

在工作上，领导和同事

也很照顾我。正是有了

他们的帮助，才有了我的

今天。我庆幸遇到了这

么多关心我的人。感谢

他们让我的医考取得成

功，让我变得更坚强更

自信。（本栏目投稿邮

箱：songpanzheng@163.

com）

我的医考“圣经”
 ▲河北省河间市人民医院 王思珮

医生的原则永不变
 ▲淄博市第一医院 呼吸内科 薛小花

医考之路

指导：中国医师协会
主办：《医师报》社
协办：张博士医考中心

奖项设置：

一等奖：3 名，资助参加一次国外学术会议。

二等奖：5 名，资助参加一次中国医师协

会学术会议。

三等奖：10 名，资助参加在北京举办的红

友会全国大会。

纪念奖：10 名，2015 年全年《医师报》。

一二三等奖获得者还将获得 2015 年全年

《医师报》。
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