
国 际 癌 症 研 究 机 构

（IARC） 工 作 组 通 过 评

估不同乳腺癌筛查方法的

获益，得出结论认为，乳

腺 X 线摄影仍然是降低超

过 50 岁女性的乳腺癌死亡

率的最佳筛查手段。（N 

Engl J Med. 2015 年 6 月 3

日在线版）

“ 经 细 致 分 析 乳 腺

X 线摄影筛查的利与弊，

发现 50~69 岁女性从中有

净 收 益。”IARC 科 学 家

Béatrice Lauby-Secretan

说。“该年龄组乳腺癌死

亡率明显降低，超过了过

度诊断和其他不良反应的

影响。”

IARC 指 出， 全 球 范

围内乳腺癌是女性最常见

的癌症死亡诊断原因。在

低中等收入国家，乳腺癌

是女性癌症死亡的首要原

因；在发达国家，乳腺癌

是女性癌症死亡的第二大

原因。

标准乳腺 X 线摄影是

目前筛查女性乳腺癌的最

常用方法，可作为常规健

康检查的一部分，通过组

织项目或个人需求的机会

性筛查获得。

2002 年，IARC 曾 提

出乳腺 X 线摄影作为唯一

筛查方式降低乳腺癌死亡

率的有效性证据，“证据

在 50~69 岁女性中是足够

的，在 40~49 岁女性中有

限，在小于 40 岁或超过 69

岁女性中不充分。”

鉴于随后几年进行的

研究和晚期乳腺癌预后改

善，IARC决定更新其发现，

因此着手回顾所有出版的

该领域同行评议科学文献，

包括新兴技术、临床乳腺

检查和乳腺自检数据。

来自高收入国家开展

的 约 20 个 队 列 研 究 和 20

个病例对照研究的数据显

示， 在 50~69 岁

女性中，接受乳

腺 X 线摄影筛查

者相比未接受乳

腺 X 线摄影者，

乳腺癌死亡率约

降低 40%。

然 而， 证 据

显示，乳腺 X 线摄影筛查

对40~49岁女性获益有限。

同时，专家组指出，

乳腺 X 线摄影会

带来一些不利影

响。假阳性结果

可引起短期负面

心理影响，导致

不必要的治疗，并且筛查

使 50 岁及以上女性的放射

相关乳腺癌风险增加。

通过对乳腺 X 线摄影

筛查的替代方法进行研究，

专家组未发现这些新兴技

术降低乳腺癌死亡率的充

分证据。

同样，大多数研究未

显示乳腺自检可降低乳腺

癌死亡率。
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乳腺癌筛查：乳腺X线摄影或为最佳

根据分析，专家组总结道，

乳腺 X 线摄影筛查可有效降低

50~69 岁女性乳腺癌死亡率，

且对 70~74 岁女性有获益。

专家组总结称，筛查带来

乳腺癌死亡率的整体下降大大超

过了这些风险。专家组还发现，

乳腺 X 线摄影筛查能够检出会带

来危害或从未诊断出的乳腺癌。

在 6 月 1 日 举 行 的

2015 年美国临床肿瘤学会

（ASCO）年会新闻发布

会上，ASCO 和美国国立

癌症研究所（NCI）宣布

了两项临床研究计划，即

ASCO 的 TAPUR 研 究 和

NCI 的 MATCH 研究，其

将致力于扩展精准医疗的

范畴。

许 多 医 生 常 遇 到 如

何利用基因检测结果来帮

助患者这个问题，对此，

即 将 开 展 的 这 两 项 研 究

显得至关重要。正如纪念

斯 隆· 凯 特 琳 癌 症 中 心

Clifford A. Hudis 所说：“我

们在这方面存在巨大的知

识缺口，但同时有惊人的

机遇。”

TAPUR 研究

TAPUR 是 一 项 前 瞻

性、非随机的临床研究，

将 采 集 信 息 以 评 价 目 前

已 上 市 的 靶 向 药 物 对 存

在 基 因 突 变 靶 点 的 肿 瘤

（包括晚期实体肿瘤、多

发性骨髓瘤、B 细胞非霍

奇金淋巴瘤）的抗肿瘤活

性 和 毒 性。TAPUR 将 评

估由 5 家制药企业捐助的

10 ～ 15 种 药 物。 依 据 肿

瘤类型、基因异常和使用

药物纳入患者，每个队列

最多为 24 例。患者招募预

期在今年年底前开始。

TAPUR 的 主 要 研 究

终点是客观缓解情况（依

据 RECIST）， 其 他 研

究 终 点 包 括 无 进 展 生 存

（PFS）、 总 生 存、 治 疗

持续时间和治疗相关严重

不良事件。

ASCO 首 席 医 疗 官

Richard L. Schilsky 表 示，

TAPUR 将利用日常肿瘤

诊治实践中的分子靶向和

潜在治疗方案的信息；由

于缺乏了解患者超说明书

使用靶向药物的途径，因

此目前此信息源尚未得到

利用。

机构审查委员会将于

下个月对研究方案和知情

同意书加以评估。ASCO

设立了指导委员会、分子

肿瘤委员会以及数据和安

全监测委员会，成员包括

患者代表、临床肿瘤医生、

统计学家和基因组学专家。

NCI-MATCH 研究

Ⅱ 期 NCI-MATCH

研究将包括 20 余种在研药

物或药物组合，其均靶向

特定基因突变，以使研究

中每例患者与针对其肿瘤

分子异常的治疗相匹配。

启动时计划开展 10 个子研

究，并在数月内增至 20 个

或以上。患者招募从 2015

年 7 月开始。

NCI 副 所 长 James H. 

Doroshow 说：“NCI-

MATCH 研究是史上最大

型、最严格的精准肿瘤学

研究。”

研究者计划在研究期

间至少筛查 3000 例患者，

将纳入约 1000 例患者为目

标。研究设计要求至少 1/4

的患者罹患罕见肿瘤（除

非小细胞肺癌、前列腺癌、

乳腺癌和结肠癌之外的癌

症）。主要研究终点为客

观缓解率（ORR），次要

研究终点为 6 个月 PFS。

在接受分子靶向治疗的亚

组，ORR 达 16%~25% 或

6 个月 PFS 率≥ 35% 将被

视为治疗前景良好。
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