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5 月 29-30 日，第十一届国际络病学大会在石家庄如期举行。

钟南山、樊代明近 20 余位中国工程院、科学院院士，国家卫生

计生委副主任王国强以及来自英国、加拿大、荷兰等 10 余个国

家和国内 2000 余名专家学者汇聚一堂，共同探讨络病理论创新

性研究取得的一系列成就。事实上，络病研究已成为海内外中西

医研究的焦点与热点。需要强调，会议同时在各省市设立近 380

个视频分会场，向全国近 3.5 万余名医生进行直播。通过广泛的

学术交流，推动了中医络病研究向现代化和国际化迈进。

第十一届国际络病学大会在石家庄以岭健康城开幕

以岭：中医药循证走出国门的领跑者
▲ 本报记者   许奉彦   牛艳红

“ 临 床 上 中 医 和 西 医

有不同的‘哲学’，中医关

注有病的人体、恢复人体多

功 能 平 衡、 复 方 或 多 种 成

分；而西医关注病人的疾病

器官、针对病理靶点、化学

合成药物（单药）。”呼吸

疾病国家重点实验室钟南山

院士从流感中医防治研究谈

起，阐述了中西医共同发展

之路。

钟院士介绍中西医共同

发展之路的三个层面：首先

整体观：从治病到治病人；

辨证论治：从个体化到精准

医疗；君臣佐使：从单靶点

到多靶点干预。无疑，连花

清瘟胶囊是中西医结合之路

上的一个代表。

钟院士表示，相关研究

显示，与奥司他韦相比较，

连花清瘟胶囊在缩短病程和

减少病毒载量上与其疗效相

似。连花清瘟胶囊可作为甲

型 H1N1 病毒感染另一有效

治疗药物。

“我国缺乏大样本、高

质量的大型随机对照中医药

研究，因此中医药治疗心血

管病的疗效和安全性难以评

价。”山东大学齐鲁医院张

运院士介绍，故西方得出中

医药“疗效差、毒性大”的

结论。

针对此，2014 年 10 月，

张院士领衔进行的 Meta 研

究以“心血管疾病的中医药

治疗”一文发表在《自然》

旗下的《自然综述 - 心脏病

学》杂志。结果显示，中药

能降低高血压病血压水平、

减少心肌梗死患者冠脉事件

发生、减轻心绞痛（代表药

通心络胶囊）和心律失常（代

表药参松养心胶囊）、改善

心力衰竭患者心功能（代表

药芪苈强心胶囊）。

“以岭三个药物名列三

个领域，且所致不良反应以

及心血管的风险很小。”张

院士表示，该文章已引起国

际医学界的广泛关注。

络病理论创新研究是近

年来中医药继承与创新的典

范，在基于近三千年络病防

治临床实践的基础上，吴以

岭院士创造性地提出了络病

理论研究的“三维立体网络

系统”，首次提出“脉络 -

血管系统病变”概念。

吴以岭院士以络病理论

为指导，初始干预目前高发

的血管病变，阻断心脑血管

发病事件链，用中药消融斑

块、稳定斑块，改善冠脉痉

挛及整合调节复杂性心律失

常，标本兼治慢性心衰等方

面取得一批研究成果，同时

创新研究对于糖尿病并发微

血管病变、卒中、恶性肿瘤

等也具重要价值，开辟了心、

脑、肾从微血管病变防治开

始，进而阻断重大疾病发生

的有效新途径，诞生的国家

创新药物均在我国心脑血管

病防治中发挥着重大作用。

阜 外 心 血 管 病 医 院 杨

跃进教授介绍，目前，心肌

再灌注损伤研究现状是老问

题，研究多，但进展慢，无

突破。损伤机制研究透彻，

而保护机制挖掘不够。心肌

细胞保护研究多，而内皮细

胞保护作用研究少。

杨 教 授 团 队 进 行 的 研

究 发 现， 通 络 药 物 在 糖 尿

病 内 皮 损 伤 情 况 下， 通 过

PPARα 促 进 内 皮 细 胞 分 泌

ANGPTL4，从而保护内皮屏

障，同时发现保护物质，如

ANGPTL4、VFGF、G-CSF、

NRG-β1， 最 终 减 轻 心 肌

再灌注损伤。

临床研究也证实，通心

络可有效防治急性心肌梗死

介入治疗后心肌无再流。

武汉大学人民医院黄从

新教授认为，目前抗快速心

律失常药物多具致心律失常

等不良反应，甚至增加死亡，

因此探索抗心律失常干预新

策略，转变“抗律”到“调

律”的治疗思维成为时代所

需。研究已证实，参松养心

胶囊治疗心律失常具有整合

调节、快慢兼治的特点。对

此，武汉大学人民医院联合

国内 30 家三甲医院开展了

随机、双盲、安慰剂平行对

照、多中心临床研究。

黄教授介绍，研究结果

显示，参松养心胶囊能有效

减少室性早搏发生，治疗 12

周可较安慰剂显著降低 24 h

室性早搏次数，同时显著升

高 24 h 室性早搏次数下降

率。参松养心胶囊治疗 12

周显著改善心衰患者左室射

血分数和心功能分级，并显

著提高心功能改善有效率。

复旦大学附属华山医院

董强教授介绍，陈生弟教授

的研究发现，通心络可抑制

白细胞介素 6、白细胞介素

1β 及肿瘤坏死因子等主要

炎症因子表达。同时，又能

抑制中性粒细胞浸润的代表

性标记物—髓过氧化物酶的

表达，说明通心络通过抑制

了脑组织中的炎症反应而达

到保护血脑屏障的目的。

董教授介绍，2013 年，

由 王 拥 军 教 授 领 衔 发 起 的

“通心络胶囊治疗缺血性脑

卒中的随机、双盲、安慰剂

平行对照、多中心临床研究”

在京启动。研究拟在 60 余

家三甲医院开展病例研究，

计 划 入 选 2000 例 患 者， 目

前入选近 650 例。

作为第一作者、南京医

学大学第一附属医院的李新

立教授主持的芪苈强心循证

医 学 研 究 于 2013 年 6 月，

发表于《美国心脏病学会杂

志》（JACC）。

李教授介绍，该研究结

果 显 示，12 周 随 访， 两 组

患者血浆 NT-proBNP 水平

均明显降低，芪苈强心胶囊

组降幅更明显；芪苈强心胶

囊组血浆 NT-proBNP 水平

降低超过 30% 的患者比例显

著高于安慰剂组。

李教授强调，JACC 特

别刊发评论指出，这项富有

前景的研究表明，利用最新

科技研究传统中药活性成分

开启了心衰治疗协同作用的

“希望之门”。据悉，芪苈

强心胶囊已被“中国心衰诊

断与治疗指南 2014”所推荐。

河北医科大学附属以岭

医院贾振华教授表示，以吴

以岭院士作为首席科学家，

联合阜外心血管病医院、复

旦大学等科研单位开展了两

项关于络病理论的国家重点

基础研究发展计划（973），

取得丰硕成果。

贾 教 授 介 绍， 与 美 国

德克萨斯州贝勒医学院合

作开展的“通心络对心血

管系统的保护作用及分子

机制研究”等课题均列入

科技部国际科技合作计划。

2013 年与英国卡迪夫大学

联合建立了“英国卡迪夫

大学 - 以岭医药研究院医

药研究中心”。

伴随着连花清瘟、通心

络、参松养心胶囊等专利中

药出口更多国家，正在夯实

中医药国际化之路！

钟南山  中西医结合论道防治流感

张运  以岭三药物获得权威杂志发表

杨跃进  从中医药研究中获得新发现

董强  国人卒中血管损伤研究进行时

吴以岭  络病研究与转化医学之路

黄从新  从“抗律”到“调律”

李新立  芪苈强心打开心衰“希望之门”

贾振华  络病理论已夯实国际化之策
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