
本报讯（记者 陈惠）50 名

学员从 103 名报名者中脱颖而

出，幸运地成为四川大学华西

临床医学院的在职博士。6 月

14 日，四川大学华西临床医学

院与贵州省人民医院举办在职

博士班签约开班仪式。

据 了 解， 这 是 四 川 大 学

华西临床医学院首次在校外举

办在职博士班，该院院长李为

民表示，博士是培养学术骨干

的重要途径，是临床学科建设

的重要抓手。不仅反映学科，

还反映临床医师的水平。“一

名优秀的临床医师除了会看好

病，还要做好临床

科研，懂得临床创

新。”李为民说。

据贵州省人民

医院院长孙兆林介

绍，该院目前为止

共有 130 名博士，

其中 20% 毕业于华

西，他希望通过持

续不断地交流与联

系，培养更多骨干人才，建设

精品学科。

贵州省卫生计生委副主任

张光奇出席签约仪式并表示，

贵州省人民医院借助高平台，

探索出了人才培养新模式。希

望经过川大严格审核得到录取

的 50 名学员珍惜学习机会，处

理好工作、学习和生活的关系，

使自己的科研思维、诊疗技术

和人文精神再上新台阶。

中日医院王辰院士带领专

家团队进社区义诊、广州呼吸

疾病研究所钟南山院士为近千

名干部职工开展科普大讲堂、

中国医师协会呼吸医师分会会

长林江涛教授等专家对社区医

生进行手把手指导肺功能检测、

中华医学会呼吸病学分会多名

常委指导社区呼吸疾病患者开

展康复训练……

6 月 14 日，以“携手基层

医生 推动呼吸疾病防治”为主

题的院士、专家下基层进社区

送健康大型公益系列活动在贵

阳举办，以别开生面的方式，

庆祝中华医学会百年诞辰。该

活动由中华医学会、中华医学

会呼吸病分会主办，贵州省卫

生计生委、贵州省人民医院、

贵阳市人民政府等单位承办。

在广州呼吸疾病研究所钟

南山院士、中日医院王辰院士

的带领下，北京各大医院、贵

阳医学院附属医院、遵义医学

院附属医院、贵州省人民医院

等多家呼吸专科的 60 位医生参

加了该活动。

中华医学会祁国明副会长

指出，相比漂亮房子、高级设备，

基层缺乏的是高水平的医师人

才，因此，要为县级医院人才

培养创造平台，提供创新、学习、

成长、进修的机会。

此次活动以呼吸疾病防治

为主题，王辰院士指出，相较

心脑血管疾病、肿瘤、糖尿病

等其它慢性疾病，中国呼吸疾

病还未建立起防治体系。面对

严峻的现实，我们有责任和使

命推动基层对呼吸疾病的防治。

而活动之所以选在贵州省，

钟南山院士指出也有其特别的

意义。“贵州省委省政府像抓

教育一样抓卫生，由省委省政

府召开全省卫生工作会议，对

民生的关注转化到行动上。”

贵州省卫生计生委王忠主

任表示，贵州省正在积极发展

医疗卫生事业，希望通过此类

活动的举办，获得有关完善医

疗卫生服务体系、促进人才队

伍建设等的支持与帮助。
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专家访问

千里迢迢  只为看你

“我从电视上知道你要来，

一大早就过来排队，特意找你来

看病的。”

一位老人看着眼前的王辰院

士，喜笑颜开。她70多岁，被哮喘、

呼吸困难困扰了 20 多年。

王辰也报以亲切的微笑，仔

细询问这位老人的情况，翻阅老

人的病历，俯身用听诊器给她检

查。王辰举起老人的 CT 片，不

时向围在一周的年轻医生、基层

医生指导。他耐心地询问老人此

前的治疗和服药情况，对老人说：

“您的这个病啊，跟高血压、糖

尿病一样，要终身用药。以前大

夫给您的治疗方案没错，听大夫

的，放心吧。”

老人听后对旁人说：“我就

相信他的话。”高兴地走了。

另一位周先生起了个大早，

手里拿着 CT 片子和病历资料，

不是为自己排队，而是为了他的

女儿。原来一个月前，女儿不小

心从高处坠落，伤到了内脏，一

直躺在重症监护病房里，肺部已

经出现严重感染。

王辰问了一些问题，但周先

生不能准确回答出来。王辰告诉

他，因为有一些治疗情况无法从

他这里了解到，只能找主治医师。

得知孩子的主治医师刚好是认识

的同行，他请周先生回去转告主

治医师，如果需要，给他打电话

共同商量治疗方案。

一个上午 3 个小时，王辰院

士与其他义诊专家一道，坐在烈

日炎炎下的贵阳碧海广场为当地

市民义诊。

记者注意到，桌子上的矿泉

水瓶，几乎都没有打开过。

钟南山：防治呼吸疾病政府下大力
慢阻肺、肺癌、哮喘等呼

吸系统疾病在未来 30 年内将成

为国人的巨大负担。慢阻肺的

致死率和致残率将在现有基础

上增加 50% 以上。同时，由于

大气污染、吸烟和生物燃料使

用过多等因素，肺癌发病率将

有可能增高。此外，过敏原不

断增多将导致哮喘病等过敏性

疾病发病率增加。

针对呼吸系统疾病的巨大

威胁，个人要注意尽早戒烟，

保持适当运动，早防早治。而

政府要加大科研投入，采取行

政、经济手段等努力改善空气

质量，加大公共场合控烟力度。

王辰：肩负提升基层医师水平重任
在慢性呼吸系统疾病的早

期干预中，基层医务人员发挥

着重要作用。以慢阻肺为例，

有研究表明经过社区医疗机构

管理可以减少中等程度及以上

慢阻肺的次数和时间，改善患

者的生活质量和肺功能，减低

死亡率。

但是就目前而言，有基

层医疗单位只有在出现症状之

后才开始治疗，许多处于稳定

期或缓解期的患者缺少或完全

没有长期持续的、有计划的、

系统的干预措施，更谈不上长

期有效的教育、管理和随访。

因此，提升基层医务人员在防

治慢性呼吸系统疾病的能力和

水平刻不容缓。

林江涛：全社会参与哮喘防治
哮喘病防治是系统工程，

政府部门和医疗卫生机构要

通过加强引导，提升患者自我

监测能力；强化对哮喘病情的

正确评价，加强肺功能检查。

目前，许多健康查体机构都没

有将肺功能检查列为常规检

查项目，这也使得人们不能及

早发现发病率很高的哮喘、慢

性阻塞性肺病，造成此类疾病

的部分漏诊、误诊和延误治疗。

此外，政府部门和医疗卫

生机构应帮助哮喘患者学会用

新的有效的应对策略，处理由

于患病所带来的生活改变，最

终改善哮喘患者生活质量。

张湘燕：培养优质医疗队伍
医疗质量与医疗技术是

影响呼吸学科发展的至关重

要因素。

我们要培养一支高素质、

精技术、强服务的优质医疗护

理队伍。注重亚专业学科的培

育与壮大，注重亚学科带头人

的领军作用，重点加强青年医

务工作者的培养。建立并完善

省内多个学术平台，锻炼年轻

队伍，继续加大辐射能力的建

设，扩大社会影响力。

贵州省医首批 50 名医生成为华西在职博士

第四军医大学西京医院张艰教授（左一）指导患者康复训练

林江涛教授（中）手把手指导社

区医师肺功能检测

王辰院士与患者交谈钟南山院士为近千名干部职工开展科普讲座

贵州省医张湘燕副院长（前排左）与华
西万学红副院长（前排右）签署协议

呼吸学界的基层情结·情怀
院士下基层送健康  中华医学会百年华诞贵阳站如此庆生
▲本报记者  张艳萍 陈惠    摄影报道

王辰院士为患者做检查

张湘燕副院长在义诊现场
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