
分 析 1990 年 与 2010

年中国 15 岁以上人群慢性

阻塞性肺疾病（COPD）

的 疾 病 负 担 变 化 情 况 发

现，2010 年 我 国 15 岁 以

上居民因 COPD 死亡的人

数为 93.4 万例（男性 53.4

万例，女性 40.0 万例），

比 1990 年（142.5 万 例 ,

男性 70.5 万例 , 女性 72.0

万 例 ) 减 少 34.5%（ 男 性

减 少 24.3%， 女 性 减 少

44.4%）。

2010 年 COPD 的患病

人数为 4176.4 万例（男性

2211.1 万 例， 女 性 1965.3

万例），比 1990 年（2938.2

万 例 , 男 性 1559.9 万 例 ,

女性 1378.3 万例 ) 增加了

42.1%（男性增加 41.7%，

女性增加 42.6%）。

我 国 15 岁 以 上 居 民

COPD 的标化死亡率下降

61.5%（ 图 1）。1990 年

和 2010 年 15 岁以上居民

COPD 标化患病率分别为

4.2% 和 3.9%。

2010 年 我 国 因 COPD

造成的 DALY、YLL 和 YLD

分别为 1659.8 万、1294.6 万

及 365.2 万 人 年。 与 1990

年（256.7 万人年）相比，

2010 年 我 国 因 COPD 造

成的 YLD 上升了 42.3%。

标 化 YLL 率 由 1990 年

的 3756.9/10 万 下 降 为

2010 年 的 1235.6/10 万，

标 化 DALY 率 由 1990 年

的 4120.1/10 万 下 降 为

2010 年 的 1575.9/10 万，

标化 YLD 率由 1990 年的

363.2/10 万下降为 2010 年

的 340.3/10 万（图 2）。

研 究 者 指 出，1990-

2010 年 我 国 COPD 的 死

亡数与死亡率均出现明显

下降，患病数明显增加。

在 男 性 和 女 性 中，YLL

和 YLL 率 有 了 明 显 的 下

降，然而 YLD 及 YLD 在

DALY 中的构成比均出现

明显上升。

虽 然 COPD 的 死 亡

率、DALY 率 和 YLL 率

均出现明显下降，但高达

4176 万例的患者仍然给我

国带来沉重负担。研究者

指出，造成下降的主因为，

随着经济水平的提高而带

来的生活条件改善和医疗

水平的提高。随着我国医

改的逐步推进，特别是新

农合保险在全国农村地区

的推广，很多农村居民都

能够到医院就诊治疗，挽

救了很多生命，从而导致

因疾病早死引起的疾病负

担下降。

尽 管 COPD 所 造 成

的 YLL 下 降， 但 YLD 却

明 显 上 升， 而 且 YLD 在

DALY 中所占的比例明显

上升，说明因 COPD 造成

的疾病伤残负担在上升，

这跟疾病晚期的治疗仍然

比较局限有很大的关系。

我国目前的肺功能检测率

很低，很多有明显咳嗽咳

痰症状的患者并未接受正

规肺功能检查，造成疾病

的诊断延误，很多患者在

发现时，其呼吸道阻塞情

况已经到达中重度水平。

大多数患者继续发展为运

动功能受限，从而致残，

给患者家庭和社会造成严

重负担。因此应提高早期

检测水平，避免疾病由早

期发展成晚期而引起的致

残疾病负担。

随着城市化进程的加

速和居民生活水平的提高，

我国城乡居民普遍存在不

良的生活方式。我国的成

年人吸烟率多年来居高不

下，戒烟者比例较低，而

且超过 50% 的人群处于被

动吸烟的暴露之中。因此，

COPD 的患病率可能会继

续上升。

与1990年相比，

虽 然 2010 年 COPD

所致的 DALY 有了明

显下降，但因伤残导

致的疾病负担上升。

分析中国恶性肿瘤疾

病 负 担 发 现，2010 年 中

国恶性肿瘤造成的疾病负

担仍维持在较高水平，其

中疾病负担排名前 5 位的

恶性肿瘤分别为肺癌、肝

癌、胃癌、食管癌和结直

肠癌，分别为 892.21/10 万、

787.40/10 万、521.36/10 万、

303.95/10万269.94/10万。

研究显示，中国恶性

肿瘤的标化患病率从 1990

年的 529.76/10 万升至 2010

年 的 749.57/10 万， 增 加

了 41.49%；标化死亡率从

1990 年 的 196.57/10 万 下

降 到 2010 年 的 169.88/10

万， 下 降 了 13.58%； 标

化 DALY 率 从 1990 年 的

5206.56/10 万 下 降 到 2010

年的 4150.86/10 万。

在所有恶性肿瘤中，

肺癌的疾病负担增长最快，

标 化 死 亡 率 从 1990 年 的

34.78/10 万升至 2010 年的

41.09/10 万， 标 化 DALY

率 从 1990 年 的 830.77/10

万升至 2010 年的 892.21/10

万； 胃 癌 的 疾 病 负 担 下

降 最 快， 标 化 死 亡 率 从

1990 年的 39.65/10 万降至

2010 年 的 23.79/10 万， 标

化 DALY 率 从 1990 年 的

968.96/10 万 降 至 2010 年

的 521.36/10 万。

本次研究结果表明，

恶性肿瘤的患病率经标化

后呈上升趋势，一方面与

人口老龄化有关，另一方

面也与诊疗技术提高，导

致确诊人数增加有关；死

亡率经标化后呈下降趋势，

提示患者生存时间可能有

所延长，这与医疗条件改

善、诊治技术提高和生活

水平上升有关。因此，我

国恶性肿瘤造成的疾病负

担防治任务仍十分艰巨。
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心脑血管病

恶性肿瘤慢性阻塞性肺病

心脑血管病负担仍居高不下
中国人群心血管病负担越来越重，脑血管

病和缺血性心脏病尤为严重。20 年来，男性心

血管死亡率显著高于女性。

研究者对中国心血管病

死亡情况和疾病负担进行了分

析发现，2010 年，中国死于

心血管病的人数达 313.62 万

人，死亡率远超过恶性肿瘤以

及其他疾病，占全国总死亡的

37.77%。

研究表明，在中国心血管

病 造 成 的 DALY 已 达 5820.55

万人年，约占全球心血管病总

DALY 的 20%。 且 较 20 年 前

增加了 28.5%。其中男性增加

了 53.84%，女性仅为 4.98%。

值得注意的是，20 年来，

男性心血管死亡率显著高于女

性，DALY 的增幅高于女性近

14 倍。研究者认为，这可能

是因为男性存在更多不良饮食

和生活习惯，精神压力较大。

研 究 还 发 现，20 年 来，

心血管病造成的 YLL 呈增长

趋 势， 在 1990 年 为 4229.22

万 人 年， 而 2010 年 增 长

至 5404.88 万 人 年， 增 幅 为

27.8%。 男 女 性 增 幅 分 别 为

50.1% 和 3%，变化后二者均

呈下降趋势。

YLD 在 20 年 间 也 呈 上

升趋势，在 1990 年为 297.58

万人年，而 2010 年为 415.68

万人年，增加了 39.68%，男

女 性 分 别 增 长 了 47.23% 和

31.34%，而不同性别和总的标

化 YLD 均呈下降趋势。

男性心血管病更严重
研 究 显 示， 不 论 在

1990 年还是 2010 年，不同

的心血管病中，脑血管病

的 DALY、YLL 都为最高，

其次为缺血性心脏病，且

均随时间增加呈上升趋势。

脑 血 管 病 和 缺 血 性

心脏病的死亡人数分别

从 1990 年 的 134.06 万 例

和 45.03 万例，分别增至

2010 年 的 172.67 万 例 和

94.87 万例。

研究发现，虽脑血管

病造成的疾病负担最重，

但缺血性心脏病的疾病负

担的增长却极为迅速。

研究显示，2010 年，

中国脑血管病和缺血性心

脏病的 DALY 较 20 年前分

别增加 21.15% 和 76.61%。

其 中 脑 血 管 病 标 化

死 亡 率、DALY 率 分 别

从 1990 年 的 187.19/10

万、3335.37 年 /10 万 降

至 2010 年的 141.43/10 万

和 2409.09 年 /10 万。 而

缺血性心脏病的标化死亡

率 和 DALY 率 却 分 别 从

1990 年 的 62.52/10 万、

1318.38 年 /10 万 增 至

2010 年 的 77.89/10 万 和

1428.31 年 /10 万。

“脂肪摄入多，吸烟，

超重和肥胖，活动少，高

血压和糖尿病等大肆流行

等，都是导致缺血性心脏

病疾病负担增加的原因。

如不进行有效防控，其疾

病负担势必持续上升。”

研究者担忧地表示。

脑血管病危害凸显  
缺血性心脏病增长迅速

肺癌发病负担上升最快慢性阻塞性肺病标化死亡率下降
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