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信仰  永不言弃的坚守
▲ 本报记者  杨萍

自古以来，医生都是一个神圣而伟大的职业。这个职

业之所以特殊，大概是源于世界上再没有任何一个职业能

与他一样，和人的生命息息相关。

然而随着时代的变迁，医生从工作中获取的满足感、

成就感却逐年下降。是社会伤害了医生，还是医生丢掉了

最初的信仰？

古代西方医生在开

业 时 都 要 宣 读 一 份 有

关 医 务 道 德 的 誓 词，

那 就 是《 希 波 克 拉 底

誓 言》， 这 部 以 希 波

克拉底（公元前 5 ～前

4 世纪的希腊医生）名

字 命 名 的 誓 言 已 经 流

传 了 2000 多 年， 它 涵

盖 了 医 生 对 患 者、 对

社 会 的 责 任 及 对 医 生

行为规范的要求。

我 国 医 学 生 入 学

时，学校为了强调医生

职业的神圣、责任的崇

高，一般会组织新生齐

诵《医学生誓言》，“健

康所系，性命相托。当

我步入神圣医学学府的

时刻，谨庄严宣誓：我

志愿献身医学，热爱祖

国，忠于人民，恪守医

德……不辞艰辛，执着

追求，为祖国医药卫生

事业的发展和人类身心

健康奋斗终生。”

中 国 医 师 协 会 于

2011 年 6 月 26 日 正 式

公布《中国医师宣言》，

《宣言》基于美国内科

学委员会、美国医师学

院和欧洲内科医学联盟

共同制订的“新世纪的

医师专业精神——医师

宣言”的文本，结合中

国“大医精诚”传统理

念撰写而成。《宣言》

号召医务工作者平等仁

爱、患者至上、真诚守

信、精进审慎、廉洁公

正、终生学习。

无论誓言还是宣言，

其作用无一不是为了让

信仰在誓言中坚定。

救 死 扶 伤， 这 四 个

字， 无 论 医 患， 都 没 有

忘 记。 然 而， 近 年 来，

医患关系却遭遇着前所

未见的信任危机，超常的

工作压力、高强度的工作

时间、不被信任的工作环

境，医生们不禁要问：医

生不再是一份受人尊敬

的崇高职业了吗？

在 由《 医 师 报》 联

合 掌 上 医 讯、 寻 医 问 药

网发起的调查中发现，有

44.67% 的医生认为医生这

个职业仍是自己的信仰，

与 此 同 时，46.75% 的 医

生只承认医生这个职业曾

经是自己的信仰。

从 调 查 结 果 中 不 难

发现，一大部分人曾经把

医生这个职业当做自己的

信仰，或许随着环境的变

化，或者随着个人心态的

变化，他们不再坚守职业

信仰。

吴树彬是北京协和医

院的一名博士，他坦言，

如果让他选择，他也会选

择“曾经是”。因为自己

高中生病的经历，吴树彬

希望成为一名能解决人类

病痛的医生。然而当他真

正地成为医学生之后却发

现，想象与现实间存在一

条难以忽视的鸿沟。他还

清楚地记得，一次，他走

在两名患者身后，只听一

名患者对另一名说：“大

医院这么多患者，大周末

的医生不好好在医院给患

者看病，都干嘛去了！”

“患者的这种思想让

我很受伤。医生并不是神，

而是跟患者一样，都是普

通的人。和其他职业相比，

医生或许需要更讲道德，

但我不希望被绑上道德的

枷锁。我愿意在自己的能

力范围内尽可能地帮助患

者解除病痛，但却不愿被

强迫做一些事。当前社会，

选择是多元化的，我希望

自己既能保护好自己，照

顾好亲人朋友，也能发挥

自身最大价值，来帮助更

多患者。”吴树彬说。

在成长的路上，医生

会经历许多，背负许多，

也可能获得很多。但是，

一部分医生却在这条路上

渐渐迷失了自己，丢失了

信仰，甚至离开最初挚爱

的医生行业。是谁偷走了

他们的信仰？

河南省肿瘤医院陈小

兵认为，学医不应仅仅是

为了解决饭碗问题，肯定

还有一个更高的追求在支

撑。“一般情况下，医生

都希望被社会认可，为社

会做出贡献，甚至为全人

类做出贡献。这也是医生

职业的特点。毫不夸张地

讲，很可能一名医生的发

明创造或者研究成果改变

了整个人类发展历程。”

然而，一部分医生的

信仰确实动摇了。陈小兵

认为，一是因为现实与理

想的差距太大。“近年来，

医生的执业环境愈发不理

想，学医周期长、医患关系

紧张、工作辛苦且充满风险、

医学又充满了无奈，种种

原因导致越来越多的医生

对未来迷茫，甚至很多人

干脆转行，离开这个行业。”

另外，医学发展速度

在整个自然科学领域中属

于速度较慢的学科。“这

主要是因为医学的研究对

象是人类，研究对象的复

杂，使得医生有可能付出

再多都得不到收获。”陈

小兵告诉记者，他近些年

利用大量时间做科普就是

源于此。“我在临床中无

论对患者多好、为患者下

多大功夫、付出多大努力，

大多数患者在 5 年之内还

是会离我而去。这是很残

酷的现实。因为我面对的

就是中晚期肿瘤患者，不

得不接触这样的无奈。”

一 位 哲 人 曾 经 说

过 , 世上有两种东西亘

古不变 , 一个是我们头

顶上的日月星辰 , 一个

是 每 个 人 心 底 的 高 贵

信仰。

医生，不仅是一种

职业，更是一种信仰。

成功的名医，也多是有

信仰的人。

扁鹊、华佗、张仲

景、孙思邈、李时珍……

一连串光辉的名字给我

们留下了深刻印象。他

们救死扶伤、悬壶济世，

被人称颂为妙手神医。

他们用一颗无私奉献的

仁爱之心、至精至深的

仁爱之术，为后世立下

了良医的标准。

长 期 的 医 疗 实 践

中，古代先贤们刻苦钻

研，努力总结前人经验，

大胆创新，还十分重视

疾病的预防；他们治学

严谨，医德高尚，始终

坚守为医者的信仰，一

生为民医病，深受百姓

爱戴。

战 争 年 代， 国 际

友人白求恩放弃优裕生

活，不远万里，突破重

重阻挠来到中国，在艰

难困苦的日子中仍然从

容乐观、热情似火，最

后把宝贵的生命贡献在

中国大地上。

很难想象，一个没

有任何信仰的人，能有

热情，能有创造，能有

奉献的精神，能有自我

牺牲的境界。

“ 中 国 肾 脏 病 学

之母”王海燕、“白求

恩 式 好 军 医” 张 笋、

“最美乡村医生”周月

华……当代，也有一大

批伟大的医生坚守着职

业信仰，为社会作出了

突出贡献。

信仰的力量

重温誓言  坚定信仰

用生命捍卫信仰

你的信仰还在吗？

是什么偷走了你的信仰？

本次调查发现，在“医生这个职业是您的信仰

吗”的问题中，参与投票 3367 人，1504 人认为“是”

占 44.67%，1574 人选择了“曾经是”，占总人数

的 46.75%。还有 292 人坦言，医生这个职业不是自

己的信仰。

本报记者设计“曾经是”这个选项时曾感叹，

会不会有很多人选择“曾经是”，毕竟当前医生的

执业环境并不理想。值得高兴的是，虽然近半数医

生选择“曾经是”，但仍有不相上下数量的医生坚

守着职业信仰。

46.75%：做医生曾经是我的信仰

1504   是 

 292   不是

 1574   曾经是

44.67%

8.67%

46.75%

“6.26 医师协会医师节”特别报道

在 北 京 宣 武 医

院贾建平教授眼中，

他的追求与职业信

仰，穷尽毕生精力也

难 以 实 现。 有 人 问

他，“你下辈子想干

什么？”他回答说：

“我下辈子还要做医

生！ 还 要 做 神 经 内

科 医 生！ 还 要 研 究

阿 尔 兹 海 默 病！ 这

辈子是研究不完了，

我要像愚公移山一

样， 下 辈 子 继 续 研

究 下 去。” 当 他 向

众人讲述这番话时，

博得满堂喝彩。
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