
“奔跑吧同学们”，海阔

凭鱼跃、天高任鸟飞。请用你

们的一生去装点这个热闹纷繁

的世界，“hold”住正能量，全

方位感受这个充满机遇和挑战

的时代吧。

数载求学，几度寒窗。无论

你们是打着魔兽网游还是打着酱

油度过了在校生活，无论是忙着

刷屏追剧还是拍拖聚餐，无论是

学霸还是学渣，你们都很“给力”，

都打造了许多神奇、留下了很多

传说、争得了诸多荣誉，捍卫了

医大的尊严，释放了你们的青春

故事。

你们从来没有“苦逼”过，

也从来没有“二过”，你们坚

信拼爹拼妈可能会坑爹坑妈，

拼搏才能赢得尊重，奋斗才能

出彩，你们不是“水货”，你

们也可以高大上。

你们生活在一个伟大而幸

运的时代，你们有自己的际遇与

机缘，你们比历史上任何时期，

都更接近民族复兴，都更有信

心实现自己的梦想，“能走猫步、

能干鸟事”。带着一张“高颜值”

的成绩单，为何不去看一看这

个多姿多彩的世界？

这是一个自拍的时代。我们

无休止地关注自己的形象、得到

的“点赞”，但又缺乏安全“存

在感”。就在不久前，我们医院

一位医生被人泼洒汽油烧伤，网

传“三观全毁、节操尽碎”，“医

路艰辛、让人崩溃”等等。其实，

大医有大爱，心若阳光，“眼前

的黑都不是黑”。

在这个“被怀疑”的时代，

理想很丰满，现实很骨感，我

们需要坚守和信仰，不抛弃不

放弃。你们要淡定地面对一切，

系好人生的第一个扣子，认识

新常态、适应新常态、引领新

常态，不流俗、不盲从，明辨

是非，笃实践行，方能不负此生。

梦想在远方。所有精彩的故事，

留待各位今后去“致青春”。

青春散场，不诉离殇；曾

经来过，便是永远。我期待，

世界这么大，你们都应该去看

一看，且行且珍惜。此外，有

一个地方你们一定要常回来看

看，这就是属于我们独有的记

忆，我们医大人共同的港湾，

我们的母校——广西医科大学。

奋斗才能出彩
▲ 广西医科大学校长  赵劲民
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有人说，大学是一本成长

的书。这本书厚薄不一样，无

论是一千页还是两千页，同样

书写着你们的喜怒哀乐的真情

故事。这本书在不知不觉中被

翻到它的封底，但其中许许多

多生动的细节、精彩的片断又

怎会忘记？

毕业典礼，是人生的另一

场成人礼。过了今天，你们即

将扮演更丰富的社会角色、承

担更多的社会责任。

有句诗，想必大家耳熟能

详：纸上得来终觉浅，绝知此

事要躬行。说的就是实践的重

要性。同学们从校园跨入社会，

会有一个适应的实践过程，让

理想照进现实，会有一个积累

的实践过程，而医学又是一门

实践性很强的学科。在这个过

程中，你们也许会遇到更为艰

难的社会考验，面对更为深涩

的生活考验，经历更为复杂的

专业难题。

为此，同学们出发前就要

调整好心态，自觉地去适应社

会、融入社会，要做好身份的

转换，角色的转移。偶有成功，

千万不可得意自满；倘遇困境，

也不必气馁绝望，要保持一颗

进取的心，从实践中获取真知，

从实践中积累经验，在实践中

成就自我。

实践磨砺人生，艰苦砥砺

品格。在今后的日子里，希望

你们踏实做事，诚实为人，立

足本职，追求卓越。你们要永

远保持学习和思考的热情，求

知若渴，虚心若愚，不断探求

新知、追求真理，永葆思想的

活力。在当前快速发展的社会

历史进程中，在医学文明进步

的伟大实践中，成就自己的理

想和事业。

此时此刻，你们已在安徽

医科大学完整地度过了一生中

绽放着青春光彩的最美丽、最

难忘的似水流年，校园中因为

你们的芬芳更加绚丽多姿，安

徽医科大学的校史中因为你们

的加盟而增添了厚重的一页。

这段时间，随处可见同学

们拍照留念，互赠祝福。我也

在微信、微博上陆续看到你们

制作的毕业微电影、吐露的离

别心语。我想，让我们把所有

的美好情感，都交托于对未来

的期盼。在你们即将离开母校、

走向社会、打拼人生的时刻，

我还想给同学们一些嘱咐。

医学之路，蕴涵着救死扶

伤的神圣和责任，充满着研究

探索的痛苦和艰辛。你们优秀

的学长——周健博士就是一个

很好的例子。

近日，周健博士因发明人

类历史上第一个癌症疫苗——

宫颈癌疫苗，获得具有发明界

“奥斯卡”之称的欧洲发明奖“最

受欢迎发明奖”。此项发明已

在全球 120 多个国家和地区投

入使用，使千百万妇女受益，

更重要的是，它的诞生开启了

癌症预防的新思维、新方向，

具有划时代的意义。

周 健 博 士 的 成 就 如 何 而

来？那是因为“他在实验室里

度过了他的大半生，将人生最

美好的光阴都献给了他热爱的

科学实验”，是因为“一心一

意地执著地想找到答案”；以

及对医学研究始终保持的敢为

人先、追求卓越的坚持。

周健博士将生命的价值建

立在追寻人类健康道路上的精

神，是医学生的榜样。我希望

同学们今后在医疗实践和医学

研究中，继承发扬温医大“仁

肃勤朴、求是奋发”的精神，

牢记“健康所系，性命相托”

的荣耀和责任，做到医者仁心、

大医大爱、严谨认真，勤勉勤

劳、感情质朴；做到探寻真理、

追求卓越，永远保持精神振作、

情绪高昂的状态，用自己的实

际行动来诠释医学真谛，全身

心奉献于人类的健康事业。

同学们，到了说再见的时

候了，我和所有师长们鼓励你

们趁着年轻多看看这个世界，

去追求，去创造。请同学们记住，

温医大，是你们永远的家园，

母校永远关心、支持你们！

同学们，你们的情怀有多

丰富，精神世界就有多饱满；

你们的情怀有多深远，人生视

野就有多辽阔。人生路远，学

旅情深。临别之际，以三句肺

腑之言相赠：

志存高远，脚踏实地，树

家国之情怀  伟大的情怀成就伟

大的事业，这种情怀就是家国

天下的责任感与使命感。爱国、

荣校、团结、奉献，是在战斗

中诞生、在磨砺中成长的大医

高尚情怀，是母校铭刻在你们

身上的印记，赋予你们的特征。

作为大医精神的传承者，你们

理应接过前辈们手中的接力棒，

用坚定的信仰吹散精神雾霾，

用实际行动践行“中国梦”“大

医梦”，共筑国家发展、民族

昌盛、人民幸福的家国情怀！

坚持梦想，不改初衷，立

“大”医之情怀  人的一生中能

做的事有限，只有专注才能让

自己更专业、更优秀。在你们

进行职业选择时，我并不反对

你们转换轨道，做自己喜欢做

的事，毕竟敢于改变也是一种

勇气和魄力。但对于你们当中

的绝大多数人来说，既然当初

选择立志为医，愿意或不愿意，

你义无反顾地坚持了下来，且

或多或少收获着。所以，作为

师长，我更希望你们能把“精

诚大医”的精髓和价值观融入

你们的血液里，刻在你们的骨

子里，始终保持对每一个生命

的敬畏，秉承医学科学精神怀

梦前行！

开阔胸襟，与人为善，修

和谐之情怀  “黄河落天走东海，

万里泻入胸怀间”，不只伟人

才有这样的大胸襟，大情怀，

一代新人更应达观从容。和谐

的情怀能让我们享受当下的工

作和生活，感悟收获与成长中

的价值和意义。开阔襟怀，悦

纳他人，不要计较一时一事的

成败得失，要在顺境中居安思

危，在逆境中知难而进，努力

成为社会中最积极、最活跃、

最有生气的一份子！只有这样，

你们才会在纷繁复杂的社会关

系中既谦虚谨慎，又不骄不躁；

既海纳百川，又求同存异；只

有这样，你们才会在日复一日

的忙碌中活得丰盛，收获幸福！

言不尽意，但思我心。作

为校长，虽无法见证你们成长

的每一个细节，但你们的每一

次进步，都让我欢欣；每一份

成绩，都让我自豪！

实践磨砺人生
▲ 安徽医科大学校长  曹云霞

坚持敢为人先
▲ 温州医科大学校长  瞿佳

拓宽人生视野
▲ 大连医科大学校长  闻德亮
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