
6 月 25 日， 在 中 国

医师协会肾脏内科医师分

会年会上，“万名肾科基

层医生慢性肾脏病（CKD）

及血液净化培训”项目启

动会召开。该项目将通过

3 年时间，对我国近万名

肾科基层医生进行培训。

基层医疗单位 
CKD 防治主体

陈 香 美 院 士 指 出，

CKD 防治已成为我国重要

的公共卫生问题。据流行

病学调查，目前我国有 1.2

亿 CKD 患者；结合我国

高血压患者超 2.5 亿，糖

尿病患者超 1 亿，老年群

体不断扩大，未来我国尿

毒症患者将超过 100 万。

CKD 大多需要长期

诊治，基层医疗单位的

医生是CKD防治的主体。

然而，我国目前缺乏基

层医生 CKD 专业培训。

提高基层医院 CKD 防

治水平也是国家医改政策

需求。2015 年国务院办公

厅印发的《关于全面推开

县级公立医院综合改革的

实施意见》，明确医改重

点着眼于“保基本、强基

层、建机制”，要求达到

90% 的县域就诊率，“就

地能看病，大病不出县”。

而开展基层医护人

员培训是肾脏内科医师

分会的责任所在。

陈 院 士 介 绍， 该 项

目以培训基层医生的肾

脏疾病和血液净化诊疗

基础知识、基本技能、

实战经验以及患者管理

和肾脏内科科室建设为

主要内容。通过建立肾

脏病专科医生培训基地，

搭建肾脏病专科医师培

训网站和远程继续教育

平台，以及制定规范化

培训大纲和计划，制作规

范化教材和课件；采用

网络教育、远程教育与实

地培训相结合，医师规

范化培训与继续教育相

结合，低年资与高年资

医生培训相结合的方式；

鼓励基层医生自觉学习，

提高肾脏病防治理论的

运用水平和技术操作水

平，促进肾脏病防治的

新技术、新方法的普及，

提高基层医生国内外临

床实践指南的运用以及

临床科研的能力。

打造中国医师协会 
基层培训精品项目

中国医师协会张雁

灵会长认为，该项目面向

基层，方向正确；内容集

中在 CKD 和血液净化培

训，重点明确；目的是提

高基层医生的医疗质量，

加强技术操作和规范，

立项清晰。该项目符合

医改的要求，特别是加

强和深化基层改革的总

体思路和战略；符合加

强人才培训对总体规划

的要求；符合解决患者

亟需帮助的问题的要求，

具有深远意义。而且，该

项目符合中国医师协会

的行业宗旨和定位。

张雁灵会长对项目

的实施提出四点期望：

第一，做好规划，制定

好方案，不搞形式；第二，

加强协助，作为一个系

统工程，专家、社会力量、

政府、企业要共同帮助，

形成协同力量；第三，

注重质量，保证医学教

育内容。第四，及时总

结经验，发现培训过程中

存在的问题。希望该项

目成为中国医师协会基

层培训中的精品项目！

启 动 会 上， 还 为 丁

小 强、 刘 健、 刘 章 锁、

李雪梅、侯凡凡、唐政、

梅长林和黄峰先副会长

颁发了讲师证书。

陈香美院士指出，我国

肾脏病患病率高、危害巨大

且医疗费用昂贵，肾脏病防

治是国家的重大需求。但我

国肾脏病防治面临诸多挑战

与问题，如临床研究缺少协

同评价机制，平台和基地建

设不足，国产血液净化产品

临床应用不足，基层肾脏病

防治能力不足等。

新技术革命下的中国肾
脏病发展

临床生物信息学大数据  

CKD 是终生性疾病，在 CKD

诊断方面，需寻找早期敏感

诊断指标；治疗方面，需研发

新药、评估疗效；转归方面，

需建立长期队列随访体系。因

此，建立生物样本资源库和

临床信息数据库极为迫切。

2010 年，全国血液净化患者

病例信息登记系统建立，首

次明确我国血液净化患者原

发病因和诊治状况及其演变，

为国家制定尿毒症防治政策

提供了科学数据，推进了政

府对尿毒症患者的重视。

临床医学研究技术创新  

医学技术创新包括虚拟访问、

再生医学、微创与机器人、

基因药物、精准医学、个体

化医疗等。其中再生医学以

干细胞治疗为重大突破点。

陈院士团队在干细胞领域也

取得一些成果，尤其是在重

症挤压综合征治疗方面。

慢性早期筛查诊疗一体

化及管理  要多级医院协同

联动，建立同治化诊疗体系。

其中，三级医院提供疾病确

诊和诊疗方案；二级医院内

科要把三级医院制定的方案

同治化，对患者进行治疗和

转诊；一级卫生服务机构则

是前哨诊治点和主要科普宣

教场所。

建立肾脏病临床疗效评

估体系  近年来，临床效果

评估体系由传统医学模式转

变为循证医学模式，但循证

医学是随机对照研究，其代

表性及外部真实性有限，存

在伦理学问题，因此还应进

行真实世界研究。肾科医生

应利用分会的平台，建立良

好的临床效果评价体系，得

出来自真实世界、符合中国

国情的数据。

肾脏病学 
“十三五”发展战略

在“十二五”期间，解

放军总医院肾脏病科作为项

目牵头单位，提出并组织实

施肾脏病领域的第一个国家

科技支撑计划项目“肾脏疾

病的防治与创新型血液净

化产品研发及临床应用评

价”，在肾脏疾病防治、临

床研究、医疗质量控制等领

域取得显著进展。解放军总

医院慢性肾病临床医学研

究中心受国家科技部社会

发 展 司委托，编制肾脏疾

病“十三五”发展战略。

在 CKD 防治领域，重点

研究方向为 IgA 肾病、膜性肾

病等原发性肾炎；糖尿病肾

病；老年肾损伤。在急性肾

损伤方面，要发现预警、早

期诊断和判断预后的生物标

志物；提出一级预防的有效

措施；开发促进肾组织再生

修复的治疗方案，建立血液

净化治疗关键技术，有效降

低死亡率等。在终末期肾病

方面，要明确适宜的透析时

机和治疗模式，确立合理的

透析液钙浓度，建立适合国情

的透析用水标准，提出适合

国人的血压、贫血、骨矿物

质代谢异常最佳控制目标等。
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“肾”入基层  协力同行

3 年培训万民肾科基层医生

中国医师协会肾脏内科医师分会 2015 年学术会议召开

面向基层  关注西部
▲本报记者  牛艳红

大会报告

陈香美院士

中国肾脏病发展：
机遇与挑战并存

颁发讲师证书

大会主席陈香美院士在开幕式上致辞

项目启动仪式
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循环
CIRCULATION

6 月 25-28 日，中国医师协会肾脏内科医师分会 2015 年学术会议在昆明召开，

共有来自全国各地的近 3000 人参会。大会主席、中国医师协会肾脏内科医师分会会

长陈香美院士介绍，本届年会的主题是“面向基层  关注西部”，一如既往秉承中国

医师协会“服务、协调、自律、维权、管理、提高”的 12 字宗旨。。年会设置 9 个

大会报告，140 个专题讲座和卫星会，2 个病例讨论，并视频演示 3 种操作技术（包

括肾穿刺与病理制片技术、内瘘置管术和腹透置管术）。会议内容涵盖肾脏疾病诊疗、

学科建设、医护管理、医改政策、医学人文与医师维权。会议投稿 913 篇，壁报展

示 300 篇，并评选优秀壁报 70 篇。此外，会议举办了医务人员人文风采摄影大赛，

并颁发优秀人文风采奖。会议还为中国医科大学附属盛京医院的一名猝死在岗位上

的肾科医生颁发“关爱基金”。由于陈香美院士在 2014 年“8.03”云南鲁甸地震救

治伤员工作中的杰出贡献，会议还为她颁发了“大会特别奖”。
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