
本报讯（记者 张雨）《医师

报》正在积极促成中国内地加入

“亚太安宁组织”。

“不知内地专家对于加入

‘亚太安宁组织’有什么想法？”

日前，《医师报》学术中心主

编助理李玉梅在与台湾专家沟通

时，有着“台湾安宁照顾之父”

之称的台湾马偕纪念医院安宁中

心赖允亮教授如此问及。

“安宁照顾”是中国台湾的

提法，欧美等国家称为“palliative 

care”, 中国内地将其翻译为姑息

治疗。关于癌症康复与姑息治疗

方面的学术交流，《医师报》一

直十分关注，并长期与中国台湾、

中国香港以及很多发达国家的相

关专家保持联系。

作为《医师报》肿瘤频道负

责人，李玉梅这一次当起了“红

娘”。她随即与中国抗癌协会癌

症康复与姑息治疗专业委员会

（CRPC）主任委员王杰军教授、

CRPC 前任主任委员于世英教

授以及全军肿瘤专业委员会副

主任刘端祺教授取得了联系，他

们均表示：非常愿意加入这一国

际组织。

王杰军表示：“中国内地肿

瘤患者很多、从业的人员也很多，

我们有很多很好的经验希望和亚

太地区的同道一起交流。CRPC

是目前中国内地最具规模、最学

术、最活跃的一个专注于癌症姑

息治疗的机构。 CRPC 很愿意与

亚太的同道一起，为推动亚太地

区的癌症姑息治疗的发展和深入

出一份力。非常感谢台湾同道对

促成这项工作给予的大力支持和

帮助。”

刘端祺表示，非常赞成加入

亚太安宁组织，也乐意协助并推

动这件事。他十分愿意帮助向相

关政府部门和学协会组织递交相

关材料，以商讨最佳参加方式等

相关事宜。

相关工作的进展，《医师报》

将密切关注。
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美降低心血管病风险
血脂异常指南再议

心血管药不良事件
报告连续 5 年攀升
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心理社会肿瘤学如
一粒种子在中国发芽

你更喜欢小提琴独奏
还是交响乐合奏？

《医师报》牵线搭桥做红娘
   力促中国内地加入“亚太安宁组织”

是医生  就可以忽视体检吗？
从事医疗工作的医务人员，对体检的重视程

度却未必如普通老百姓高。北京协和医院全院职

工体检应检率为 70% 左右，35 岁以下医生应检率

约为 55%，这与年龄越低体检项目越少不无关系。

但更重要的原因在于，医生懂医，自认为了解自

身身体情况，而不重视健康体检。见惯了生老病

死的医生，不重视医院为自己安排的健康体检，

是工作忙碌还是过度自负？
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熟人看病
帮忙要帮到点儿上

本报综合消息 7 月 20 日 , 中

国医学科学院发布《中国医改发

展报告 (2009—2014)》（简称报

告）, 这是由独立第三方学术机

构完成的医改评价报告。报告认

为 , 新一轮医改进展总体良好 ,

改革成效逐步显现 , 但医务人员

的积极性尚未完全激发。

报告指出 , 医改对“人”的

重视不够,影响改革效果的实现。

改革尚未充分激发医务人员的积

极性 , 医务人员对医改政策措施

的知晓度和认可程度仍需提高。

原因是多方面的。

首先 , 医务人员的价值未能

充分体现；其次 , 事业单位的管理

体制改革滞后 , 也在很大程度上限

制了卫生人力资源的流动与合理

配置；第三 , 医疗卫生行业对人才

的吸引力不足。医务人员从业环

境不理想 , 社会地位不高 , 工作责

任大、风险大、压力大 , 收入待遇

水平与付出很不相称 , 医患矛盾突

出。医学教育和医学人才评价等

仍是重视专科医生 , 不利于全科医

生的培养。护理人才队伍数量严

重不足 , 质量仍需进一步提高。

《中国医改发展报告》显示：

医改：尚未充分激发医务人员积极性

减重：
需要钢铁般的意志

全球艾滋病蔓延
趋势得到扭转

近期英国的一项新研究结

果显示，每 210 名肥胖男性（体

质指数为 30~35 kg/m2）中只

有 1 人能在 1 年内使自己的体

重恢复正常；而对于女性，该

比例是 1/124。

如果肥胖程度严重，减重

的成功率还会更小：严重肥胖

者（体质指数 >40 kg/m2）中，

每 1290 名男性才有 1 位减肥成

功，而女性是 677 名中有 1 位。

联 合 国 艾 滋 病 规 划 署 7

月 14 日发布报告称，联合国

千年发展目标中的第六个目

标，即遏制并扭转艾滋病蔓

延的目标已经实现，并有望

到 2030 年实现结束艾滋病流

行的目标。
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