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“ 在 2012 年 全 球 十

大死因中有三种是呼吸系

统疾病，分别是慢性阻塞

性 肺 疾 病、 下 呼 吸 道 感

染、肺癌。与心脑血管疾

病、肿瘤、糖尿病防治相

比，慢性呼吸疾病的防治

工作还存在明显不足，已

成为我国疾病慢病防治的

短板，必须要得到国家层

面的足够重视。”在本届

中青年呼吸学者论坛上，

中国工程院院士王辰作了

《中国呼吸疾病的流行状

况：堪忧，当为》的报告。

王辰从呼吸系统疾病

的危害及所带来的疾病负

担着手，分析了慢阻肺、

肺癌、哮喘等呼吸系统疾

病的发病状况，认为我国

呼吸疾病流行状况反映出

的突出问题，一是缺乏完

整、精确、动态的呼吸疾

病流行病学数据；二是由

于基层医师在呼吸疾病防

治中意识薄弱和能力欠缺

导致的基层呼吸疾病漏误

诊情况严重；三是对吸烟、

污染等重要因素的危害与

预防研究薄弱；四是呼吸

疾病的严峻形势尚未引起

国家足够重视。

王辰强调，一定要提

升 基 层 医 生 对 呼 吸 疾 病

的重视程度和诊治能力，

通 过 规 范 化 培 训 提 升 知

识 和 技 能， 普 及 肺 功 能

监 测、 吸 入 用 药 等 技 术

和 知 识， 减 少 漏 误 诊，

做 到 早 诊 断、 早 预 防、

早治疗。

此外，王辰建议，还

要针对呼吸疾病危险因素

开展研究，如中国慢性病

前瞻性队列研究，中国成

人肺功能调查；慢阻肺、

肺炎、肺栓塞、肺动脉高

压等注册登记研究，充分

利用大数据分析技术等先

进研究手段。

最后，王辰指出，组

建 高 水 平 的 呼 吸 流 行 病

学、 卫 生 经 济 学 研 究 队

伍，是要为国家卫生政策

制定提供科学依据，将呼

吸疾病纳入国家整体疾病

防治体系，包括国家慢性

病防治工作规划及行动计

划和国家基本公共卫生服

务等。

以 上 海 市 肺 科 医

院建设为例，费苛特别

强调了建立亚专科的重

要性。“因为专科医院

要有特色和内涵，这种

内涵不仅是体现在我们

能看多少疑难杂症，更

重要的是作为一家研究

型三级甲等专科教学医

院，要体现实力，就看

亚专科建设。”费苛表

示，推进亚学科发展，

以机制体制创新扶持亚

学科建设。

目前该院胸外科分

别设立了肺外科、气管

外科、纵膈外科等 6 个

亚专科；呼吸科分别设

立肺部感染、肺间质病、

慢性气道炎性疾病和肺

血管疾病等 4 个亚专科。

其他如肿瘤科、结核科、

职业病科也都分别建立

了亚专科。

费苛认为，呼吸专

科 医 院 如 果 没 有 专 业

特色和内涵，生存都受

到 威 胁。 为 此， 首 先

要加强临床技能提升，

提 高 疑 难 病 例 及 危 重

症 病 例 诊 断 和 救 治 能

力；大力扶持新项目、

新技术开发，以解决临

床问题导向，鼓励开展

原创性临床研究；建立

“专科发展联合支持体

系”，与综合医院建立

合作，强化综合医疗保

障，支撑专科发展，特

别 是 危 重 症 医 学 科 与

介入呼吸学科。

其 次， 强 学 科，

建设学科领先的创新研

究型医院。以肺癌、疑

难肺部疾病、结核病临

床 研 究 中 心 建 设 为 支

点，以多学科协作诊疗

模式为抓手，全力支撑

领先学科发展，凸显专

科优势。以亚学科、亚

学组为依托，瞄准特色

专业前瞻布局和国际标

杆，关注重大疾病的生

物医学基础与转化医学

研究，以项目为导向，

建立有效共赢的合作机

制，打造辐射全国的医

疗研究联合体。

再次，针对专科医

院特点，建立可持续的

人才队伍，集中力量打

造创新研究群体。立足

临床与科研两大基点，

推行“高、中、青、专”

多层次培养体系，打造

精英人才团队。进一步

梳理当前人才培养的基

本情况，建立专业技术

人员在临床与科研领域

的绩效分类评价体系和

人才发展“引、育、促”

的长效机制，强化学科

带头人团队建设培养职

责，注重亚学科带头人

的遴选与培养。

最后，费苛激励大

家：“呼吸专科医院要

自信、自强，责无旁贷

地肩负起中国呼吸疾病

防治事业的大旗。尽管

在当前的发展过程中，

我们可能心存困惑，面

临挑战。但我们更要视

挑战为动力，激发出更

强的斗志，坚决走出一

条符合专科医院特点的

强院之路。”

7 月 10~12 日，由中

华医学杂志英文版主办，

中华医学会呼吸病学分会

青年委员会协办，上海市

肺科医院承办的“第十二

届中青年呼吸学者论坛”

在上海召开。“这是所有

自费参会比例最高的论

坛，其带来的前沿学术信

息、国际化的视野和创新

活力，是吸引大家前来参

会的重要原因。”中华医

学会呼吸病学分会主任委

员王辰院士说。

王辰院士自始至终与

青年学者一同聆听了论坛

的内容。他表示，这是一

个有特色的会，开创了许

多国内会议的先河。例如

英文报告、现场辩论等。

“在中华医学杂志英

文版帮助下发展起来，论

坛有两个特点：一是青年

主导，展现青年思想和作

为；二是国际的，代表中

国向国际展示前沿信息。

国际与青年，这一横一纵

形成了论坛的特点，改变

了国内会议一言堂的传统

形式，带来一股学术新风

气。”王辰院士希望参会

者能保持中青年呼吸学者

论坛的一贯风格，展示出

自己进取、勃发的一面。

据悉，第十三届“中

青年呼吸学者论坛”将由

中华医学会呼吸病学分会

青年委员会主办。

第十二届中青年呼吸学者论坛召开

青年 + 国际  主导未来
▲ 本报记者 陈惠

中华医学会呼吸病学分会主任委员  王辰：

呼吸医师与学者当有所为

同济大学附属上海市肺科医院院长 费苛

练好内功  突破呼吸专科医院发展困境

我国呼吸专科医院分为肺科医院、胸科医院和结

核病医院。截至 6月 3日国家卫生计生委数据显示，

全国二级及以上呼吸专科医院共计38家，其中胸科医

院16家，肺科医院6家，结核病医院16家。

据同济大学附属上海市肺

科医院费苛院长介绍，目前呼

吸专科医院普遍发展面临的主

要困境是，随着综合性医院呼

吸专科的逐步强大，尤其是在

呼吸与危重症捆绑式发展的情

况下，专科医院优势被弱化；

发展方向同质化，业务过于聚

焦，如肺癌，已形成红海竞争

趋势；学科建设单一化，在传

统的呼吸科、肺部肿瘤科、胸

外科和结核科之下的亚学科建

设亟待加速；人才梯队薄弱，

专科医院的人才吸纳、人才培

养和人才上升机制有一定制

约，创新群体建设起步较晚；

在科研实力方面，联合攻关机

制缺失，临床与实验室脱节，

临床转化困难；呼吸危重症医

学科 MDT 支撑不足，包括体

外循环、血透和腹膜透析方面

等，专科医院都显得较软弱无

力，需要从机制和结构上进一

步改善。

困境与思考  呼吸专科医院当自强

机遇与挑战  探索专科特色的强院之路

费苛 院长

王辰 院士

优秀英文论文获奖者与颁奖嘉宾合影
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