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“有 3D，结直肠癌手术

就是这么‘任性’！”哈尔

滨医科大学附属第二医院副

院长王锡山话音一落，一台

3D 腹腔镜直肠癌根治术完美

结束。精彩的手术演示让会

场上所有医生起立鼓掌。

7月24日，《医师报》和《中

华结直肠疾病电子杂志》联

合主办，以“腔镜万里行，

共圆中国梦”为主题的“爱

心行动 - 中国腔镜万里行青

海西宁站启动仪式”在青海

大学附属医院举行。此行由

王锡山带队，为当地医生带

来了最先进的 3D 腹腔镜手术

方法和治疗理念。

促成此次活动是缘于青

海大学附属医院张成武副院

长与王锡山在一次会议上的

交流。“腔镜手术是外科发

展的方向，当然这几年也存

在一些争议，例如所谓的根

治程度如何等，因此规范治

疗非常重要。”张成武告诉

本报记者，他希望通过此次

活动，让当地外科医生了解

规范的腹腔镜根治直肠癌手

术操作过程，提高当地医生

腔镜手术的治疗水平。

“事实上我们在 2D 腔镜

手术技术方面较成熟，而 3D

腔镜手术则是近几年刚开始。

3D 立体感更强，对神经和器

官的分辨率更高，对患者的

伤害更小。”张成武说这也

是他与王锡山一拍即合的原

因，王锡山在 3D 腹腔镜手术

方面积累了大量的临

床经验。

青海大学附属医

院李占全院长出席启

动仪式并表示，通过

学术讲座、现场观摩

手术演示等内容，使

得广大基层医务人员

近距离接触到国内最为先进

的腔镜手术方法与治疗理念。

而国内知名大医院与地方医

院牵手，名医专家与基层大

夫交流，有利于提升基层医

院医疗技术水平，让青海省

群众在家门口就能享受到国

内的优质医疗资源。

启动仪式后，湖北省肿

瘤医院魏少忠院长就“2015

胃肠肿瘤治疗新进展”作了

报告，北京大学人民医院胃

肠外科姜可伟副教授介绍了

“腹腔镜结直肠手术并发症

的预防和处理”，哈尔滨医

科大学附属第二医院陈瑛罡

教授就结直肠肿瘤微创技术

介绍了个人体会。

王锡山用爱因斯坦 3D 全

高清光学腹腔镜设备演示了 1

例直肠癌根治术，由哈尔滨

医科大学附属第四医院刘明

副院长作现场讲解。

《医师报》常务副社长

兼执行总编辑张艳萍表示，

由中国医师协会、《医师报》

社共同发起的“腔镜万里行”

公益行动，旨在践行医改“保

基本、强基层、建机制”的

重心。目前为止已走过 10 站，

为超过 1 万名地市级医院和

乡镇医院医师义务进行面对

面腔镜技术培训，同时免费

为疑难患者实施了腔镜手术。

该活动还在持续进行中。

本次活动由青海大学附

属医院承办，贝朗医疗（上海）

国际贸易有限公司协办。

哈尔滨医科大学附属第二

医院王锡山副院长针对当前执

业环境，就“职业倦怠与心理

调试”的话题作了精彩报告。

据王锡山介绍，国内曾有

调查显示，82％的中国医生认

为他们已经产生职业倦怠，而

美国医师认为自己产生职业倦

怠的占 42%。

该调查分析，医生的收入

水平不高、工作超负荷和紧张

的医患关系是产生职业倦怠的

主要原因。而王锡山认为职业

倦怠是可预防的，除了国家加

大政策支持和保障力度，完善

医改方案，还需要多个层面的

共同努力。

改善社会舆论环境  新闻

媒体要正确引导社会舆论走

向积极正确的轨道。医生并

不只是在各种“灾害或疫情”

面前才是人们心中的白衣天

使。任何医患冲突都应就事

论事，不要迎合情绪，消极

工作。虽然受到个别患者的

暴力威胁，但医生们始终坚

持“伤不伤我，我都将救死

扶伤。”“因为我们面对的

是生命，别无选择。”王锡

山说。

正确看待医学  医学是科

学而不是神学，医生是人不是

神，科学本身就有成功、失败、

曲折。社会不能把风险全部推

到医生身上，每当遇到患者

在治疗中死亡或者治疗效果

不好，就认为是医生的责任。

请尊重医学和人体的复杂性，

尊重生命也尊重医生，否则

没有医生敢选择为患者冒险。

正如一句名言：“没有 1% 患

者的宽容与理解，就没有 99%

患者的受益与医学的发展和

进步。”

依靠机制与法律  建立医

务人员正向激励机制，让医务

人员通过医疗服务，技术创新，

提高社会地位，实现自身价值。

加强法制建设，让所有人知法、

懂法、守法、敬法、畏法。依

法维护医疗正常秩序，加强医

患双方人文管理与教育，提高

医院社会支持功能和改善执业

环境。尤其对违法伤医事件，

依法加大惩罚力度，避免形成

负面效仿作用，让违法的代价

加大，形成威慑，无人敢无理

取闹。

自我心理调试  王锡山引

用胡适的话说：“一个人业

余时间用来做什么，就决定

了他的将来（成就）。”医

生就是一个需要终身学习的

职业，养成良好的学习和工

作习惯非常重要。此外，要

健康饮食，保障睡眠适当运

动，积极面对压力，平和处

理压力，适当释放压力，提

高心理承受能力和抗挫折能

力。“中国的医患关系已是

重大社会问题，既然我们选

择了这个职业，我们就要学

会心理调试。”

“当前医疗环境确实给医

生工作带来巨大挑战，无论外

界如何，我想我们始终要保持

初心，把每一名患者当成一张

考卷，用心完成每一个环节。”

王锡山说，作为一名外科医

师，要时刻抱有成就感和内

疚感，只要有一颗真诚为患

者着想的心，就一定能得到

患者的支持和理解。相信国

家、卫生部门有能力解决当前

医患关系的社会问题，同时也

应看到和坚信：中国 99% 的

患者及家属是“尊重生命，尊

重医生”的。

“腔镜万里行”走进青海西宁

 3D 腹腔镜手术让青海医生一饱眼福
    ▲ 本报记者  陈惠

哈尔滨医科大学附属第二医院  王锡山

走出倦怠  找回初心
有 3D   就这么任性
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王锡山（左三）手术演示中

会议现场
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