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应避免的5项新生儿
检查和治疗

对抗心血管病：
社会因素至关重要
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一场世界级心理社会
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ASCO发布乳腺肿瘤
标志物临床应用指南

中国心脏大会 2015

健康的心脏
更好的生活

本报讯（记者� �杨进刚��许

奉彦）“中国农村心血管病人

群增幅明显，且心血管病死亡

率攀升，已经成为我国的重灾

区。”在中国心脏大会 2015 召

开之际，由国家心血管病中心、

中国心血管病报告编写组发布

的《中国心血管病报告 2014》

正式出炉。

国家心血管病专家委员会

主任委员高润霖院士指出，“中

国心血管病患病率持续上升，

心血管病已成居民首位死因，

占居民疾病死亡构成的 40% 以

上。估计全国已有心血管病患

者 2.9 亿，平均每 5 个成人中

就有 1 名罹患心血管病，而每 5

例死亡者中就有 2 例死于心血

管病。其中，心血管病死亡率

呈持续上升趋势，农村已成心

脑血管病重灾区。”

“心血管病危险因素的流行

态势较不乐观。无论是高血压、

血脂异常、糖尿病、肥胖，还是

吸烟、膳食行为以及体力活动，

最终的矛头都指向了心血管健

康。”国家心血管病中心王文教

授告诉记者。

为何农村成为心血管病重

灾区？高润霖院士介绍，对比

1990-2013 年的我国城乡居民

心血管病死亡率可见，2010 年

以前，农村心血管病的死亡率

低于城市；近 4~5 年，农村的

心血管病死亡率已高于城市。

究其原因，主要由于生活条件

和居住环境的改善与健康生活

方式的宣教不同步，以至于发

病增高。加之农村的治疗条件

和治疗水平相对较低，导致病

死率增高。

“值得关注的是，心脑血

管病住院总费用和次均费用也

逐年上升。”高润霖院士强调，

从历年的数据来看，心血管病

总医疗费用的上升，主要是由

于患者例数增加所致，而每次

住院费用的增加则归因于新的

治疗措施的开展，如新技术的

应用、新药品的使用，特别是

近年来进口药的使用，而并非

医疗服务价格上涨。

我国农村成心血管病重灾区
每 5 例死亡者中就有 2 例死于心血管病
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中国心脏大会现场

从患者的苦难中
感悟医学人文

从两名学员的诉求看“规培”

住院医师规范化培训正在

全国如火如荼地开展起来，由于

各地区情况不尽相同，各基地在

招生、培训及保障方面也纷纷处

于探索之中，不可避免遇到一些

问题。

本报近期连续收到两名住

院医师发来的求助，反映规培基

地的培训、住宿、工资问题。本

报记者在第一时间联系了中国

医师协会毕教部，毕教部请评审

专家对两个基地进行了复评，基

地也就学员的问题进行了反馈。

三十年职业生涯的磨砺，

羊 水 栓 塞 于 我 早 已 不 再 陌

生，屡屡交手，胜败交叠。

羊水栓塞是潜伏在母子相见

时挥之不去的恶魔，它总是

悄悄地来，又悄悄地去，瞬

息 之 间 留 下 人 间 无 尽 的 苦

难。显而易见，病魔肆虐于

人类，医患必然结盟抗击，

医 患 之 交 实 则 是 生 死 之 交

矣，理应是人间最纯洁、最

美好的关系。
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