
人 文
HUMANITY

13～14版
13本版责编：宋攀

美编：林丽  实习美编：张雨萌 
电话：010-58302828-6884
E-mail:songpanzheng@163.com2015年8月20日

成长之路

医考之路 行医随感

不抛弃  不放弃

近年来，接二连三发生的

暴力伤医事件，使得恶化的医

患关系似乎已蔓延至全国。

医患关系紧张，其根本原

因并非是美丽的白衣天使一夜

之间变成丑陋的白眼狼。浮躁

和暴戾之气不仅出现在医疗行

业，在社会的多个方面已有所

显现，打个喷嚏都可能引发一

场血案。

我 国 正 处 于 高 速 发 展 阶

段，生活在其中的人们每天都

要面对无穷的压力，既要生存，

又要发展。如何让人们轻松前

行、实现理想，值得全社会共

同探索。

但无论如何，都没有必要

过度地喧嚣，没必要让整个社

会蒙上厚厚的阴霾，为了营造

一个良好的社会大环境，需要

每个人为之付出努力，不抛弃、

不放弃。

悬壶济世的诗意

悬壶济世的医者一直备受

世人尊重，医学的神圣自古以

来就不会受到质疑。

千百年来，医术世代相传，

人们探寻治病救人的妙方，从

望闻问切中辩证施治，不经意

间，已走过汉唐，越过明清，

这就是传承之美，这就是诗意。

一次次疫症肆虐流行，医

者在患者中穿梭，他们献出的

不仅仅是汗水，更有生命，这

就是奉献之美，这就是诗意。

一 场 场 抢 救 惊 心 动 魄，

医者忙而不乱，夜以继日忘我

救治，挽回一个个鲜活的生

命，这就是敬业之美，这就是

诗意！一个个医学难题横亘眼

前，医者废寝忘食，刻苦钻研

追求真知，寻觅出解决问题的

良方妙法，就是探索之美，这

就是诗意。

生命如诗，生命如歌，每

一个篇章里都会有动人心弦的

片段，有的壮美如大吕黄钟，

有的优美如浅吟低唱，只有宅

心仁厚的医者方能读懂。

既然选择了远方  
便只顾风雨兼程

从医之路漫长而艰辛，但

只要坚持下来，路上便会见到

如诗如画的美丽风景，会收获

到人世间最宝贵的信任和托付，

会享受到充满浓浓暖意的幸福。

不记得看过多少次手术后

外科医生脸上挂满的神采，他

们经历了手术中的种种风险，

终于把生命修复，这种源自内

心的快乐是其他任何一种职业

都无法比拟的。医务人员一颗

颗无私的爱心，一双双灵巧的

妙手，创造出无数的生命奇迹。

毫无疑问，我们就是生命

的守护神！医务人员在任何一

个时代、任何一个国家都值得

尊敬和爱惜。

借用诗人汪国真的诗句：

“既然选择了远方，便只顾风

雨兼程”。

既然选择了医学，就不要

彷徨，要坚定自己从医步伐，

牢记“健康所系、性命相托”

责任，坚守济世为怀信念，朝

着守护人类健康的梦想奋勇

前行。

除了伤痛  还有诗和远方
 ▲  广东省东莞市儿童医院副院长 骆庆明

多彩的人生道路上，有的人选择顺从命运的安排，从一而终，而有的人却选择听从内

心的呼唤，仰望高处再攀登。第二炮兵总医院呼吸内科主任王英无疑属于后者。

一个中医人的西医梦
▲ 第二炮兵总医院 莫鹏 彭雪征

1996 年 7 月，王英从山东

中医药大学毕业，获得中医专

业硕士学位。随后，由于成绩

优异被特招到二炮总医院呼吸

中医科。在对患者的治疗过程

中，她深深感到，中医的优势

是机理调治疾病，却很难像西

医那样及时有效地解除患者的

痛苦。自那时起，一个颇具挑

战的灵感在她脑海闪现：采取

中西药结合的方式，提高医疗

效益。

而立之年  攻读西医博士

翻看西医呼吸内科方面的

书籍，王英一脸茫然。自己以

前所学的中医理论与西医知识

中间横亘一座高山。要想实现

两者的优势互补和融合，西医

知识必须从头学起。她决定报

考第三军医大学呼吸内科专业

的博士研究生。

这对已过而立之年的王英

来说，挑战异常严峻。同事劝

她：中医永远是优势学科，不

要难为自己；家人也劝她：30

不学艺，40 不改行，别再折腾

自己了。

君既爱之即纵情。当看到

患者被病痛折磨得痛不欲生的

样子，当看到患者渴求生命的

眼神，爱心给王英挑战的力量。

在备考的一年时间里，王

英经历了欲火般的修炼。白天

照常上班，晚上女儿睡熟后开

始学习功课，室内的灯光经常

亮到东方破晓。她用常人难以

想像的毅力，筑砌通往读博的

阶梯。

2001 年 9 月，王英终于拿

到录取通知书，成为全军著名

呼吸病专家钱桂生教授的博士

研究生。那一刻，她喜极而泣。

走进第三军医大学，迎接

她的依然是两个字：挑战。中

医理论博大精深，西医知识系

统精细，两者是完全不同的理

论体系。直接攻读西医博士，

对王英来说，除了要学习博士

学位课程，还要自学西医的基

础知识。

呕心沥血  

翻越隔行山  

为 了 翻 越 这

座“隔行的山”，

在 校 两 年 间， 王 英

几乎利用所有业余时

间，通读了学校呼吸内科

学及与之有关的所有馆藏书

籍和数百万字的外文资料，

写下 20 多万字的学习笔记、

30 多篇论文心得和提纲，架

起一座从中医硕士通向西医

博士的桥梁。

读 博 士 做 实 验 是“ 家 常

便饭”，对学中医时很少做

实验的王英来说，也是一个

不小的难题。从事慢性哮喘

的研究，她先后开展了小鼠、

大鼠、豚鼠等动物的药物注

射、解剖实验，每一次实验

都忘记时间的流逝、忘记季

节的更替，从失败中总结经

验，从经验里获取数据，从

数据中研究规律。

700多个日夜的寒窗苦读、

冬去春来的风雨兼程，王英独

立制备了大鼠的哮喘模型，并

从原代细胞中培养出气道平滑

肌细胞，完成的博士课题不仅

填补国内空白，还获得军队科

技进步奖，为哮喘发病机理研

究及防治奠定了基础。

如今，由于王英在专业领

域的不断跋涉和突出表现，她被

评为全国“三八”红旗手，荣立

个人三等功，多次被评为优秀共

产党员、白求恩式好医生。

医学之路一小步
人生之路一大步
▲  河南省光山县人民医院  宋文斌

回眸那一沓沓泛黄的习题

集，时间再次回到三年前，感慨

万千！忘记了那个夏有多热，忘

记了那个夏的蚊子有多毒，如今

剩下的是那份不尽而美好的回

忆！收获的更是一笔知识财富！

对 于 一 名 医 生 而 言， 通 过

执业医考试，取得医师资格证，

是自己无法选择也必须面对的选

择，全力以赴更是毋庸置疑！只

有通过此次考试，才能完成从医

学生到医生的蜕变，才能开启漫

漫医生职业生涯之门，它是一道

无法逾越的门槛，必须脚踏实地

平稳渡过，所谓医学之路一小步，

人生之路一大步！

医生是一种注定终身与书为

伴的职业，医考便是一种开端。

和大家一样，白天我们需要充当

住院医的角色，等待我们的是永

远写不完的病历、永远出不完的

医嘱、永远做不尽的操作，一天

下来，披星戴月归家之时，自己

已是精疲力竭。闭目养神稍许，

便又像打了鸡血一样，台灯下开

始了习题大战！一切只因学医

时，心中的那个自己也说不清的

梦想。幻想着自己签名的处方，

幻想着自己将来带着一批学生查

房……

当年自己以超过分数线近

一百分的成绩通过执业医，成绩

出来之时自己没有想象的那样充

满喜悦，更多的是一份对自己身

心的慰藉！著名诗人冰心曾说

过：“成功的花 , 人们只惊慕她

现时的明艳 ! 然而当初她的芽儿 , 

浸透了奋斗的泪泉 , 洒遍了牺牲

的血雨 ! ”

有人说医考是痛苦的，我不

完全赞同。我认为至少医考之路

是一份有过激情、有过拼搏、有

过全力以赴、有过辛酸、有过汗

水、有过泪水的青春记录！弥足

珍贵！我们要学会收获成功，更

应该学会享受过程！

对待医考，我们应该心生敬

畏，然后树立“置之死地而后生”

之决心，拥有“大雪压青松，青

松挺且直”之毅力，充满“会当

凌绝顶，一览众山小”之信心。

也许，多年之后，回忆起那个医

考之夏，依旧记忆犹新、依旧为

自己青春所创造的奇迹点赞！

王英鼓励患者战胜病魔

指导：中国医师协会
主办：《医师报》社
协办：张博士医考中心

奖项设置：

一等奖：3 名，资助参加一次国外学术会议。

二等奖：5 名，资助参加一次中国医师协

会学术会议。

三等奖：10 名，资助参加在北京举办的红

友会全国大会。

纪念奖：10 名，2016 年全年《医师报》。

一二三等奖获得者还将获得 2016 年全年

《医师报》。
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