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互联传帮带  医路不孤单
“烽火志愿者行动”启动
▲ 本报记者  陈惠  杨萍  董杰

“在当前这个令人有

些许迷茫和失落的社会，

当我们帮助弱者的意愿和

想法，通过思想和技术帮

助到每个需要帮助的人

时，收获的是难得的自豪

与尊严。”8 月 20 日，在

“烽火志愿者行动”（以

下简称“烽火计划”）启

动会上，《医师报》常务

副社长兼执行总编辑张艳

萍动情地说道。

烽火计划是由《医师

报》社发起，辉瑞制药有

限公司承办的手拉手、传

帮带活动。张艳萍介绍，

传帮带不只是一次活动、

一次讲课，它将打破医生

间的时空阻隔、促进临床

智慧实时共享、实现线下

线上链接，具体包括线下

教学查房、病例解析、专

题讲座、科研辅导、义诊

患教等多种形式。线上通

过“医大帮”APP 平台，

给当地医生提供匹配专

家导师、在线咨询导师、

同行分享探讨、转诊联动

协作等移动传帮带创新

服务。

北 京 协 和 医 院 导 师

团、阜外心血管病医院心

达人导师团、北京安贞医

院安心联盟导师团、北京

宣武医院心连心导师团、

北医系统 C-Ivy 导师团、

北京大学第三医院携手护

心导师团等首批导师团志

愿者，将作为此次志愿者

行动的示范。

中国医师协会常务副

会长兼秘书长杨民参加启

动会并表示，这种高效的、

无缝的传帮带模式新颖、

意义重大。他希望在今后

的实施过程中，要保持模

式的统一性，例如线上和

线下模块统一，使教学指

导更加规范；实现有计划

的安排，并通过现代化的

远程教学手段，实现一对

一的临床交流和互动。让

更多的基层医师，更多偏

远地区的患者受益。

作为活动承办方，辉

瑞中国心血管事业部北中

国总监陈宇力表示，未来

将会做好信息传递工作，

为专家团和基层医师架起

沟通的桥梁。

“烽火计划不仅为地

方医院和国家顶级医院搭

建了一个平台，更为基层

医师带来一种全新的自学

模式。从自学质疑、筛选

问题、合作交流、反馈归

纳到理论创新，一步一步

激活了我们的思维，确实

对我们帮助非常大。”作

为第一批参加烽火计划的

地方医院，山东省聊城市

第二医院科教部部长岳宗

柱还希望今后导师团还能

在科研上给予更多指导。

据悉，导师团志愿者

的足迹将遍布全国百余地

市级，让万余基层 医 师

受益。

烽火台，是古时用于

点燃烟火传递重要消息的

高台。“烽火计划”这个

活动名称起得绝妙，以医

学为背景的“烽火”导师

团队，将有计划地把最新、

最规范的讯息传递，实现

大医生与基层医生的联动，

最终让百姓在家门口就能

得到高水平的医疗服务。

过去，我经常参加“送

医下乡”活动，形式一般

为讲课、查房、病例讨论

等，受众有限。“烽火计

划”借助互联网，实现线

上线下的连接，既确保了

在有限的时间内解决更多

的问题，而且方式更灵活。

如基层医生在临床工作中，

遇到疑难病例，在线上就

能向大医院的医生求助，

大医院医生也可在线上完

成指导，实现有限医疗资

源的更合理配置。

受环境等各种因素影

响，基层医生知识更新速

度较慢，因此，对于“烽

火计划”导师团队来说，

把更新的知识更快传达，

让基层医生的治病理念不

至于落后，是重要的工作

任务。另外，基层医生诊

疗流程规范化方面也需要

培训，希望通过导师团讲

解疾病诊疗过程、分享病

例等，培养基层医生顺畅

的临床思维。与此同时，

我们还将通过义诊、大型

知识宣教活动，让老百姓

更加重视医疗健康问题。

线下感悟  过去几年，

我作为一名志愿者，足迹

遍及青海、甘肃、云南、

四川老少边穷地区。在那

里我找到了被百姓需求的

感觉、找到了医生的使命

感、找到了医者的尊严。

四年走基层让我看到

了老少边穷地区临床实际

状况，体会到基层医疗机

构，面临人才匮乏、资金

短缺、队伍不稳定和工作

条件艰苦等问题。

线 上 启 发  近 年， 被

广泛使用的微博、微信、

APP、移动医疗手段，都

相继拉近了医患之间、医

生之间、医院之间的距离，

这种连接跨越地区和国界。

我深切地认识到，“互联

网 +”的理念会影响政府

的医改方向、医生的行医

模式和患者的就医习惯。

未来展望  未来临床医

学各学科发展和成功的模

式应该是团队的成功。而

这种线上线下结合的方式

就是对团队最好的宣传和

磨练。宣武心连心团队本

着“平等互助”的原则为

兄弟单位提供“一站式”

心血管病诊疗服务，这将

为我们迎接移动医学时代

的到来做好理论和实践准

备。靠个人技术垄断行医

的时代已过去，而具有较

强竞争力的团队协作模式

将所向披靡。

烽火计划给我们提供

了线上线下结合的平台，我

们一见钟情。尽管这项义

诊活动刚起步，我们对未

来仍充满期待。希望在大

家的努力下，做好义诊工

作，肩负起医者责任，迎

接时代的挑战，形成医院

之间相互联动，为基层培养

一支“不走”的医疗队。

“烽火计划”旨在提高

基层医师的诊疗水平。

“十一五”期间，我

们曾进行过一项“冠心病

早期诊断和综合治疗技术

体系研究”，其中包括一

项基层医师对冠心病二级

预防指南认知程度的调查。

调查结果出乎意料，相当

一部分基层医师并不了解

冠心病规范化的二级预防，

准确率仅为 20%~30%。反

映出基层医师在冠心病规

范化诊治方面需要进一步

提高。而北京大医院具有

较大的医疗资源优势，可

以投入到基层，与基层医

师共同进步、共同提高。

一方面，基层医师需

求很多，通过培训和指南

推广，可以提高他们对疾

病诊治的认知水平；但另

一方面，基层医师每天要

接触大量患者，面对诸多

实际问题，无法从指南上

找到答案，因此单纯指南

推广远远不够。“烽火计划”

恰恰是以远程、面对面的

授课方式，成为不同级别

医生非常便利的沟通手段，

可以实现一对一的帮助。

值得一提的是，通过

手机移动软件，导师和基

层医师建立了更紧密的联

系，方便导师了解基层医

师的需求；而基层医师在

线下面对面授课时，也可

以有针对性的向导师和导

师团提出问题、讨论问题。

          （下转第 15 版）
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