
彭承宏：在现实世界挑战“未来技术”
▲ 上海瑞金医院  朱凡

年初的一天，一位朋友找到笔者，说自己的父亲

得了胰腺肿瘤，遍访京沪各大名医，怎么也没想到各

位专家说的话居然如出一辙：“这个手术，只有我和

上海瑞金医院的彭承宏能开！”于是，朋友决定来找

这位“同类项”—— 瑞金医院普外科主任彭承宏教授。

手术非常成功，朋友一家感激涕零。

凡是有机会观摩彭

承宏手术的人无不为之

深深折服并夸赞道：“看

他手术是一种享受，是

无影灯下的艺术，精准、

高效、完美。”

今年 4 月份，上海瑞金

医院急诊室来了一名 23 岁

的年轻女患者，她胸闷气促、

呼吸困难。接诊医生发现，

真凶竟然是一个罕见的巨大

肝区血管瘤。CT 显示血管

瘤 不 仅 把 肝 脏 挤 成 了 条 索

状，胆囊、胰腺、子宫、附

件都显示不清，胃肠等都受

压移位，甚至还向上顶入了

胸腔，使心脏、肺的体积严

重受压缩小，右肺大部分被

遮盖。此外，患者全身皮肤

布满出血点，提示着凝血功

能重度不全，而胸、腹腔积

液和营养状况差，进一步把

她推向死亡边缘。

手 术 是 她 唯 一 生 的 希

望！但为这种凝血功能重度

不全、心肺功能极差的患者

做手术，医疗团队无疑承担

着极大的风险。普外科主任

彭承宏教授临危受命，经过

5 个小时艰难的手术，切除

下来的肝脏肿瘤标本竟然重

达 8 公斤！姑娘 2 周后康复

出院。

如此巨大的肝脏海绵状

血管瘤手术实属罕见，在文

献中均未见报道，然而对于

这台手术的主刀医生彭承宏

来说，他所创造的医学奇迹

远不止于此。彭承宏教授被

誉为“几乎操作完成过外科

界所有最复杂的手术”，凡

是有机会观摩他手术的人无

不为之深深折服。有人说看

他手术是一种享受，是无影

灯下的艺术，精准、高效、

完美，没有丝毫多余的动作，

这也像极了他的为人和处世

风格，大气澎湃、低调严谨。

2010 年，上海瑞金

医院引进了达芬奇机器

人，彭承宏也成了第一

个吃螃蟹的人，开始了

机器人微创手术。

“有了‘达·芬奇’以

后，只需在患者的腹部上打

几个孔，随后通过‘机器人’

这一微创器械进行手术，不

仅损伤小，而且恢复快，在

机器人的帮助下，主刀医生

拥有了超常放大的‘视力’，

还有无比灵巧的手臂。机器

人将手术‘微创化’拓展到

了 许 多 过 去 难 以 企 及 的 部

位，一个新的外科医学时代

近在眼前。”彭承宏说。

如今，在上海瑞金医院，

彭承宏带领的团队已经完成

技术难度大、手术风险高的

复杂肝胆胰手术 500 余例，

其中使用达芬奇机器人辅助

胰腺手术近 300 例。不仅在

复杂微创手术的数量上居全

国第一、世界第二，而且实

现了多项技术的国际领先：

在国际上首次完成机器人辅

助胆囊癌根治术；首次实施

并完成国际上至今最大样本

量的机器人辅助保留十二指

肠胰头切除术；完成目前全

球最大数量“端侧胰胃吻合

技术”的机器人辅助胰中段

切除术；建立“前正中入路”

手术路径，首次完成机器人

辅助肝尾状叶腔旁部肿瘤切

除术。

国际临床机器人外科协

会 主 席 Giulionatti 对 彭 承

宏团队给予高度评价，认为

瑞 金 医 院 开 展 的 机 器 人 辅

助 保 留 十 二 指 肠 胰 头 切 除

术具有原创性。如今彭承宏

的 手 术 研 究 成 果 已 纳 入 全

球权威外科教材《克氏外科

学》（2013 版）。

“不断突破自己，

挑战禁区，这是所有外

科医生的光荣与梦想。”

2004 年， 瑞 金 医 院

收治了一名女性患者，

她的整个消化道从胃一

直到直肠都密布着数不

清的息肉，有的甚至已

经发生恶变，其中十二

指肠的肿瘤已经向肝门

和胰腺蔓延，而直肠的

肿瘤也已经向深处浸润。

究竟该怎么办？无论是

全胃切除、胰腺十二指

肠切除还是结直肠切除，

都不能有效挽救患者的

生命。一个大胆的手术

方案诞生了！将患者肝

脏、 胰 腺、 脾 脏、 胃、

十二指肠、全小肠和结

肠等腹腔消化器官做成

簇移植。当时，这种包

括结肠在内的多器官簇

联合移植全世界仅有约

20 例，而亚洲尚无相关

病例报道。

在完善所有准备后，

彭承宏带着他的手术团

队走向战场。在摘取受

体腹腔受损全部脏器后，

供体脏器被整块放入患

者的腹腔中，彭承宏教

授用肉眼几乎看不清的

缝线精心地缝合血管，

随后连通的血管被依次

开放，移植入体内的肝

脏、 胰 腺、 脾 脏、 胃、

十二指肠、小肠和结肠

等器官一个个从苍白转

为红润，接着再开始做

胃肠道的重建。这台亚

洲首例七脏器移植手术

历时 12 个小时，术后第

一天患者就撤除了呼吸

机，术后第６天已经能

自己饮水。

在手术成功的那个

时刻，平时不苟言笑的

彭承宏与手术团队成员

们兴奋不已。

彭承宏不仅身怀

高超的外科绝技，更

有一颗助人为乐、温

暖的爱心。

作为一名博士生导

师，彭承宏教授对学生

要求可谓严厉。“趁年轻，

多做点，多学点，多吃

点苦！”这是他对学生

说得最多的一句话。

无 论 是 在 手 术 室，

还是在大动物实验室，

学生们总能看到他忙碌

的身影，有时他甚至和

学生们同吃同住，天没

亮就一头扎进实验室，

而出来时早已灯火通明，

此时他和学生们一边共

进晚餐，一边回味着实

验的得失。此时的导师

给学生的感觉除了敬重，

更多的是可亲可爱。

在八月份瑞金医院

举办的“医学体验营”

上，彭承宏教授给大家

讲了一个故事。他说：

“年轻时一定要多积累，

人生的每段经历都是有

用的。”

原 来 三 十 多 年 前，

彭承宏教授在浙江一个

偏远地方的职工医院做

外科医生，那时候单位进

了一台国产手术显微镜，

当时他每天在食堂吃饭

时都带着一个电猫，用

来捉老鼠。晚上就开始

用捉到的老鼠做动脉吻

合，但此后很久他并没

有机会再接触显微外科。

1996 年，彭承宏在美国

匹兹堡肝移植中心做访

问学者时，因工作需要

又 开 始 用 20g 的 小 老 鼠

做显微手术训练，但当

时只是实验似乎也无甚

大用。直到 2003 年，彭

承宏教授在瑞金医院完

成中国首例劈离式肝移

植，肝脏动脉非常细小，

彭承宏终于拿起了显微

镜真正做起了显微外科，

把一个总重量为 1080g 的

供肝，依照解剖结构被

劈离为 850g 和 230g 的两

半，并精雕细琢出两套

各自独立的动脉、静脉

及胆道系统，两台手术

“齐头并进”，一个供

肝救了两人的命！

彭教授对学生们言

传身教，他感慨道：“多

年以前的付出，最后运

用在临床上时，那种喜

悦是无与伦比的。年轻

时的任何积累都是有用

的，厚积才能薄发。”

彭承宏不仅对外科

手术技术孜孜以求，他

更常常在手术室外给人

们送去温暖。很多人不

知道，他有着 5 次无偿

献血的记录。每次献血

他从不宣扬，献完血依

然像往常一样在手术台

上一站就是一天，与手

术团队并肩作战。

彭 承 宏 说：“ 健 康

人献出少量血液，去挽

救他人的生命，这是一

种高尚的行为，也是人

与人之间爱心的传递，

相互扶助的文明体现。”

从 医 多 年， 获 奖 无

数。但彭承宏始终保持

着一颗温暖、求进的心，

在现实世界不断挑战“未

来技术”。

几乎完成外科界所有复杂手术

操纵机器人开启外科学新时代

开创亚洲新纪录的7脏器簇联合移植

年轻时辛勤付出才换来厚积薄发
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