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高血压：可避免的首要死亡危险因素
本报讯（记者 董杰）

“据统计，心脑血管病为

首要死亡因素，其死亡率

为 271.8/10 万，占总死亡

率的 44.2%，占慢性病死

亡率的 51%。希望大家能

以‘等不得的使命感，拖

不得的责任感，慢不得的

紧迫感，积极投入高血压

等慢性病的防治中来。”

在日前召开的 2015 年中国

高血压年会与第 17 届国际

高血压及相关疾病学术研

讨会上，国家卫生计生委

疾病预防控制局监察专员

常继乐呼吁。

常 继 乐 介 绍，《 中

国居民营养与慢性病状况

报告（2015）》显示，我

国居民慢性病总死亡率为

533/10 万，占总死亡人数

的 86.6%。 其 中， 心 脑 血

管病、癌症和慢性呼吸系

统疾病为主要死因，占总

死亡人数的 79.4%。

世 界 高 血 压 联 盟 前

任主席刘力生教授同样表

示，心血管病是国民健康

第一大杀手，而高血压是

心血管病重要危险因素，

是全球范围内的重大公共

卫生问题，进一步提高临

床医生的高血压防治水平

刻不容缓。

我国高血压防控虽取

得一定成效，但防控形势

仍很严峻。“高血压可防、

可控、可治，其关键在于

早防、早控、早治，因此，

必须要及时发现高危人群

和患者，采取积极的生活

方 式 等 手 段 进 行 综 合 干

预。”常继乐指出。

针对目前以高血压为

代表的慢性病的防治，常

继乐建议，一要坚持政府

主导、部门协作的原则，

强化源头治理，采取联合

行动控制慢性病危险因素；

二要坚持动员社会，全民

参与，将健康融于百姓的

生活中，利用大众传媒平

台，引导人民群众践行健

康的生活方式；三是充分

发挥行业学协会的影响力，

借助专家团队的力量，加

强预防与临床学科的融合，

广泛开展学术交流；四是

认真总结和积极推广成功

的疾病防控经验。

常 继 乐 透 露， 国 家

卫生计生委目前正在制定

“健康中国建设规划”，

其中，慢性病的防控是重

中之重。

2015 年中国医院宣传与媒体交流高峰论坛召开

全媒体时代  医院宣传既是机遇也是挑战

本报讯（记者 杨萍）

“2015 年中国医院宣传

与媒体交流高峰论坛”于

9 月 18~19 日在京召开。

北京大学人民医院王杉院

长在致辞中指出，“全媒

体对于医院宣传工作而言

既是机遇，也是挑战。”

为期两天的论坛，

根据全媒体时代下医院

宣传的形式和特点，精

心设置了“新医改背景

下的医院宣传和新闻传

播——医院管理者应具

备的媒介素养”、“与

媒体手拉手，开创双赢

新局面——医院品牌与

媒体关系”、“遭遇危机，

正 确 发 声 才 能 力 挽 狂

澜——危机公关与舆论

引导”、“手握实战秘

籍 应对全媒体挑战——

全媒体新闻宣传平台建

设的经验分享”、“吹

响新媒体号角，为自己

代言——新媒体宣传促

进医院及学科团队建设

经验分享”等五个主题。

《医师报》常务副社长

兼执行总编辑张艳萍参

与了主题为“吹响新媒

体号角，为自己代言——

新媒体宣传促进医院及

学科团队建设经验分享”

的讨论。

活动吸引了来自全

国各地的 200 余名医院

宣传工作者、近百名媒

体记者。

活动由国家卫生计

生委宣传司指导支持，

北京大学人民医院主办。

多因素致我国癌症患者放疗不足

本报讯（记者 邢远

翔）近日，在“健康中国”

媒体传播激励计划之“改

善医疗服务与放疗科普

宣传”媒体沟通会上，

专家指出，由于放疗设

备不足、物理师缺乏、

医师对放疗认知不足等

原因，我国只有少数患

者接受放射治疗。

与会专家指出，首

先，WHO 建 议 每 百 万

人口应配备 3~4 台放疗

设备 , 而我国放疗机每

百万人口才有 1 台，且

分布不均。其次，发达

国家放射肿瘤医师与物

理师的比例为 2：1，而

我国 2011 年医师与物理

师比例为 5：1。再次，

许多医生对放疗认知不

足，一些高龄、体弱患

者往往被建议接受化疗，

而忽视了安全、有效、

精准、低成本的放疗。

此外，很多患者因害怕

放疗副作用大，抵触甚

至拒绝治疗。

专家表示，在多学

科综合治疗时代和我国

医院目前各自为政的分

科体制下，如何改善癌

症医疗服务，由专家团

队共同制定合理、规范

的治疗方案，最大限度

地 减 少 患 者 的 多 次 转

诊、重复检查，甚至错

过最佳治疗时机，应引

起重视。

美癌症 5 年生存
率是我国 2 倍

本报讯（记者 王蕾）

在 9 月 18 日举行的盛诺一

家与美国洛杉矶西达赛奈

（Cedars-Sinai) 医疗中心合

作签约仪式上，盛诺一家

创始人兼董事长蔡强指出，

目前，美国排在中国患者出

国看病目的地的首位。双方

签约后，将为赴美就医患者

提供更多的转诊选择。

美国医生精湛的医术、

良好的医疗服务、规范的

诊疗过程、更为先进的医

疗设备以及更多的最新药

物是中国人赴美就医的主

要原因。以癌症为例，今

年 6 月 21 日，国务院副总

理刘延东在访问美国一家

癌症中心时就曾指出：近

十年来，中国癌症发病率

不 断 上 升， 而 癌 症 平 均 5

年生存率为 38%，美国的癌

症平均 5 年生存率为 66%，

而美国最顶级癌症中心的

癌症平均 5 年生存率高达

80%。中国的癌症治疗水平

明显低于美国。

非公立医疗机构
人才严重短缺

本报讯（实习记者 线

媛 媛）9 月 18 日， 中 国 非

公立医疗机构协会与菩提

医疗健康管理集团在京举

办“汇医网”人才交流平

台签约仪式暨新闻发布会，

希望由此汇聚卫生人才，促

进医务人员合理流动。

调查显示，我国非公

立医疗机构专业技术人员，

主要来自公立医疗机构的

退休人员及刚从医学院校

毕业的青年医生。前者有技

术和经验，但年迈体弱；后

者年富力强，但缺乏临床经

验。中国非公立医疗机构协

会驻会副会长赵书贵表示，

希望通过“汇医网”让各类

各级医疗机构准确找到合

适的医生。

本报讯（实习记者 李

彤彤）9 月 17 日，在“共

同关注——让我们一起改

变糖尿病”糖尿病预防健

康教育项目 2012-2015 年

度经验交流会上，记者得

知，虽然项目已运行 3 年，

糖尿病人数仍处上升状态，

教育工作形势依然严峻。

记者了解到，项目目

前惠及了 1300 万人，培养

基层健康教育骨干和卫生

人员 3000 名，制作下发健

康传播材料 300 余万份。

然而调查显示，目前

我国成年人糖尿病总患病

率为11.6%，患病人数约1.1

亿，流行趋势依然严峻。

中国健康教育中心胡

洪波书记指出，中心将继

续大力开展糖尿病预防健

康教育工作，进一步探索、

实践和推广适合我国不同

地区、不同人群的适宜技

术和方法，把工作持续深

入地开展下去。

活动由中国健康教育

中心主办，世界糖尿病基

金会、诺和诺德（中国）

制药有限公司支持。

糖尿病防治健康教育任务仍艰巨

  近日，由国家卫生计生委等举办的 2015 年“服

务百姓健康行动”全国大型义诊活动周在贵州毕节市

启动。国家卫生计生委副主任马晓伟（左一）等亲切

慰问由孙虹院长（右一）率领的中南大学湘雅医院国

家医疗队，并高度赞扬该院选派阵容强大的专家组参

加活动。他认为，此举充分体现了湘雅医院的公益性

和社会担当。 图 / 文 罗文

2015 中国医师协会中西医结合医师大会
由中国医师协会中西医结合医师分会主办的“2015 中国医师协会中西医结合医师大会”，定于 2015 年 11 月在北京召开。

本次大会以“优势互补 兼善天下”为主题。会议除设院士讲坛、权威专家专题报告等内容外，还将设立消化、呼吸、心力衰竭、心脏康复、

糖尿病等分会场围绕中西医结合领域的最新热点、难点进行广泛深入的探讨与交流。

大会组委会诚挚地邀请您参加此次盛会 , 它必将因为您的参与而更加精彩！

时间：2015 年 11 月 19-21 日

地点：北京  中国科技会堂

详情请登录中国医师协会中西医结合医师分会网站：http://zxyjh.cmda.org.cn/ 中国医师协会 

中西医结合医师分会

会议通知
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