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近日，美国国家脂质协会

（NLA） 公 布 了 最 新 的 以 患

者为中心的血脂异常管理建议

（ 第 二 部 分）。NLA 建 议 强

调了生活方式改变的重要性，

指出其是胆固醇治疗的基石，

并对保持心血管健康所需的饮

食结构及模式、运动量及类型

等给予了详细建议。（源自

NLA 官网）

此外，NLA 建议还重点关

注了特殊人群的胆固醇管理，

涉及不同种族（非裔美国人、

西班牙裔及南亚人群）与不同

年龄段（从儿童到老年人、从

妊娠期到更年期）人群，并对

HIV 感染及风湿疾病等高危人

群的提供了管理建议。

NLA 主席 Cari Orringer 表

示，该建议旨在对血脂及相关

心血管风险管理提供全面的推

荐，采取以患者为中心的方法，

协助医生和患者作出更好的临

床决定。

近日，加拿大、瑞典、

中国等多国学者进行的

一项前瞻性队列研究发

现，饮酒与不同疾病的

关联不同，而且对不同

地区的影响也有所差异。

（Lancet.  2015 年 9 月 16

日在线版）

该研究中位随访 4.3

年， 其 中 31% 的 参 与

者（36 030） 报 告 为 当

前饮酒者。分析显示，

当 前 饮 酒 与 心 肌 梗 死

（HR=0.76） 风 险 降 低

有关，但与饮酒相关癌

症（HR=1.51） 和 损 伤

（HR=1.29） 风 险 增 加

有关。大量饮酒与死亡

率增加相关（HR=0.31）。

此外，研究发现，在

高收入国家和中上收入

国家，与不饮酒者相比，

饮酒者中复合终点事件

风险降低（HR=0.77），

但在中低收入国家和低

收入国家未发现该现象

（HR=1.07）。

本研究纳入来自 12

个城市参与 PURE 研究

的 114 970 例患者，年龄

35~45 岁，其中高收入国

家 12 904 例、 中 上 层 收

入 国 家 24 408 例、 中 下

层 收 入 国 家 48 845 例、

低收入国家 28 813 例。 

既 往 有 研 究 显 示，

人们可从短时间小睡中

获益。而日本学者在欧洲

糖尿病研究学会（EASD）

上报告的一项研究显示，

日间过度嗜睡或小睡时

间 过 长， 可 能 与 2 型 糖

尿 病 发 生 风 险 增 加 相

关。（源自 Medical News 

Today）

在自我报告严重日

间嗜睡的人群中，2 型糖

尿病风险增加 56%。日间

小睡时间＞ 60 min 者，2

型糖尿病风险增加 46%，

而小睡时间＜ 60 min 对

糖尿病发风险无影响。

研 究 者 指 出， 在 长

时间小睡中，人体进入慢

波睡眠，完成正常的睡

眠周期，易导致睡眠惯

性现象，令人感到头晕、

失去方向感，甚至比小

睡前更嗜睡。

此 外， 阻 塞 性 睡 眠

呼吸暂停等夜间睡眠紊

乱也可导致日间嗜睡，

而其与 2 型糖尿病有一

些共同的危险因素，如

超重及年龄。

该 Meta 分析纳入 10

项研究，涉及 26 万余人。

瑞 典 学 者 在 EASD 年

会报告的一项研究显示，

糖化血红蛋白（HbA1c）水

平控制不佳与 2 型糖尿病

患者痴呆风险升高有关。

（源自 Medscape）

研 究 发 现，HbA1c 水

平与痴呆风险之间呈“J”

型关系。

在 HbA1c<6% 的 2 型糖

尿病患者中，任何类型痴

呆的发生率为 7.25/1000 人

年， 而 在 HbA1c ≥ 10% 的

患者中发生率为 8.47/1000

人年。

当 患 者 HbA1c 为 6.7%

时，痴呆风险未增加。

但 随 着 HbA1c 增 加，

痴呆风险也升高。与 HbA1c

为 6.7% 的 患 者 相 比，

HbA1c ≥ 10% 者将来因痴呆

住院的风险高 50％。

而 当 HbA1c 水 平 极 低

时， 痴 呆 风 险 也 升 高。

HbA1c<6% 者的痴呆风险也

升高 50%。

研究者表示，改善糖

尿病患者的血糖控制或可

预防痴呆发生。

EASD 年会上公布的

一项研究显示，对于糖

尿病前期人群来说，低

碳水化合物饮食和低脂

饮食均可降低血糖和减

少肝脏脂肪含量。然而，

与低脂饮食相比，低碳

水化合物饮食似乎益处

更大。这意味着，少吃

主食对糖尿病前期人群

更为重要。（源自 EASD

官网）

该 研 究 显 示， 与 低

脂饮食组相比，低碳水化

合物饮食组受试者的空

腹血糖与血压降幅更大。

两种饮食方式短期干预

都能显著改善低密度脂

蛋 白 胆 固 醇（LDL-C）

和甘油三酯水平，但低

碳水化合物饮食短期干

预对甘油三酯、长期干

预对 LDL-C 的改善作用

更明显。

相 关 分 析 显 示， 尽

管两种饮食方式对代谢

指标的影响相似，但与

低碳水化合物饮食相比，

低脂饮食所致的肝脏脂

肪减少与体重降低密切

相关，说明低脂饮食与

低碳水化合物对人体代

谢的调节作用不同。

我国东南大学附属

中大医院 Xue Dong 等在

EASD 年会上提交的一项

大规模系统回顾和 Meta

分析表明，女性糖尿病

患者发生急性冠脉综合

征的风险比男性患者高

38%。（源自 EASD 官网）

研 究 者 指 出， 在 处

理心血管病时，临床医生

不要有性别偏见，要及早

诊断，采取一切必要的措

施，全面控制危险因素，

保证女性患者接受最适

合的治疗方法，以使其获

得最佳预后。

这一 Meta 分析覆盖

19 项研究，包括约 1086

万例受试者。这些研究发

表 于 1966-2014 年， 包

括 9 项病例对照研究、10

项队列研究；5 项北美研

究，7 项欧洲研究，6 项

亚洲研究，其中涉及中国

人群的数据。

本报讯（记者 董杰）

由于隐匿性高血压、白大

衣高血压的存在，诊室血

压不能完全反映个体血压

状态。同时，偶尔进行的

诊室血压也无法客观评估

药 物 疗 效。9 月 20 日，

我国首部《动态血压监测

临床应用中国专家共识》

在京发布，使以上问题迎

刃而解。

共 识 主 要 执 笔 人、

上海交通大学医学院附

属瑞金医院王继光教授

表示，虽然动态血压监测

进入我国临床已有 20 多

年，但还缺乏相关规范，

共识将规范动态血压监

测，正确解读监测结果，

澄清有关动态血压监测

的误解。

动态血压测量的对

象，既包括怀疑高血压

需明确诊断者，也包括

已经接受降压治疗的高

血压患者进行降压疗效

评估。动态血压监测还

有助于清晨高血压、夜

间高血压这些特殊时段

的隐蔽性高血压的诊断。

美发布血脂异常管理建议
强调生活方式治疗及特殊人群的胆固醇管理

☆对于心血管病高危人群（包括 HIV/AIDS 和风湿性关节炎）以及非裔

美国人、南亚人群等高危种族或民族，在生活方式治疗之后，他汀仍是药物

治疗选择。

☆近年来，少数民族和种族人群中的肥胖、糖尿病及代谢综合征发病率

增加的情况备受关注，针对该日益严重的公共卫生问题，有必要采取积极的

生活方式干预。

☆鉴于提高生活方式干预及药物治疗的依从性非常重要，NLA 建议：（1）

在每次患者就诊时就依从性进行讨论，从而发现问题、障碍及治疗不良反应；

（2）持续反馈患者的低密度脂蛋白胆固醇和非高密度脂蛋白胆固醇水平及

目标值；（3）必要时组建多学科治疗团队，包括护士、职业护师、临床药师、

医师助理及营养学家，以帮助患者解决依从性问题。

☆使用最大耐受剂量他汀后仍不达标的高危患者，可考虑选择其他降脂

药物。

重点推荐

糖尿病前期也应少吃主食

日间嗜睡
与糖尿病风险增加有关

PURE研究：饮酒是双刃剑
降低心血管病风险，但癌症和损伤风险增加

血糖控制不佳
增糖尿病患者痴呆

女性糖尿病患者
冠脉事件风险比男性高40%

我国首部动态血压监测共识发布

6.indd   1 2015/9/22   22:05:57


