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光影医路

医学与历史 大家视点

医生的幸福来自于高贵的灵魂
▲ 北京协和医院出版社社长 袁钟

中国第一位
产科男医生
▲ 北京协和医院 陈罡

          润物无声

2009 年，我国内地首例甲型 H1N1

患者康复出院时的场景

2008 年，沈洲医院心胸外科郭秉雄

实施“人工肺”挽救了患者生命。

什 么 叫 幸 福？ 真

正 的 幸 福 来 源 于 高 贵

的灵魂， 只有具备高

贵灵魂的人才能受到

社会的尊重，医生也

不例外。有医生跟我

说， 虽 然 医 院 有 指

标， 但 不 会 让 其 影

响到用药原则；还

有医生说，我申请

多 点 执 业， 但 绝

不会去以盈利为

唯 一 目 的 的 医

院 …… 从 这 些

医 生 的 言 辞

中， 我 们 看

到， 在 当

今充满诱

惑 的 社

会中，

这

些

医生的灵魂没有倒下。

然而，不幸的是，

也 有 极 少 数 医 生 甚 至

专家的灵魂是跪着的，

他 们 在 糖 衣 炮 弹 面 前

丧失了职业的底线。

如何具备高尚的灵

魂 呢？ 首 先 是 要 注 重

精 神 生 活。 德 国 古 典

主 义 哲 学 家 康 德 说，

世 界 上 有 两 件 东 西 能

够 深 深 地 震 撼 人 们 的

心灵，一件是我们心中

崇高的道德准则，另一

件 是 我 们 头 顶 上 灿 烂

的星空。这启示我们，

生 活 中 除 了 物 质 生 活

还要有精神生活。作为

医生，多读一些伦理、

心 理、 历 史、 哲 学 等

方 面 的 书 籍 是 非 常 有

益的。

其次，要坚守纯净

的 心 灵 家 园。 在 医 学

史中，医疗的起源是医

生的同情心。中国 70% 

以 上 的 西 医 医 院 源 于

教会医院。为什么？因

为 医 学 的 根 本 是 神 圣

和博爱。我国传统中医

称医生为“儒医”——

“儒”指读书人，读书

人就要有气节。医生更

要 坚 守 自 己 的 心 灵 家

园。钟南山院士在“非

典”时期讲真话，何权

瀛 教 授 几 十 年 坚 持 做

公益科普，令人尊敬。

再 次， 做 让 患 者

信 任 的 医 生。 在 北 京

大 学 人 民 医 院 高 干 门

诊， 有不少患者不找

老 专 家，

反而找一位年轻医生，

即使要多等 2 个小时。

因 为 患 者 感 觉 到“ 年

轻 医 生 爱 我 们。” 历

史 上， 周 总 理 为 了 答

谢 医 生 和 护 士， 在 家

中 举 办 宴 会， 宴 会 后

合 影 中， 总 理 站 在 了

第四排。

救死扶伤，无上荣

光。正如《伟大的医生》

中谈到的，为什么医生

会有幸福感？因为，人

类一切的优秀品质在医

生身上有所体现，温柔、

善良、勇敢、执着、坚

毅……

（本报记者 宋攀整

理）

2014 年，《 产 科

男医生》这部电视剧

貌似很受观众欢迎。

之所以火，是因为它

将镜头对准了医疗行

业中比较特殊的人群。

其实，现在看来，尤其

是身处医院的环境中，

产科男医生并没什么特

别，很多大神级的产科

医生都是男性，但在中国

古代人看来，这可绝对是

“毁三观”的。

旧时民间为产妇接生的

均为女性，俗称“接生婆”，

尊 称“ 稳 婆”， 属 江 湖“ 三

姑 六 婆” 之 列，“ 稳” 字 有

二义：接生稳当，尤其是大

户人家的女子分娩时，家中

口径统一称“稳婆”而不用

其俗称，毕竟谁也不希望遇

到难产。在旧时中国，产妇

难产的死亡率相当高；收入

稳定，稳婆是一门手艺，每

家都要生孩子，在江湖之中，

稳婆是个久经盈利的职业，

一旦遇到大户人家添丁，打

赏的银两更是丰厚。

稳 婆 均 为 女 性， 一 是 传

统观念认为，男女授受不亲；

二是认为男人给女人接生是

一件“衰运”之事，三是女

人手小、灵活，这在现代产

科中仍不失为一个优点。

但就有这么一个男医生，

他破了自古的民间规矩。此

人就是孙中山先生。

关 于 孙 中 山 学 医， 有 一

段轶事。1886 年，孙中山在

路上遇到一个老外，刚回国

不久的孙中山赶忙上前和老

外练口语，不想刚聊上几句，

两 人 相 见 如 故。 老 外 Dr. 

John Kerr 惊讶于孙先生英语

之流利，便邀请他来自己主

持的广州博济医院附属南华

医学院学习。孙中山在那学

习一年后，转学到了香港西

医书院，成为那里的第一届

学生，这所学校采用英国医

科制度，直接用英语教学。

孙中山在香港学医 5 年，

以优异成绩毕业。不幸的是，

刚毕业的他便得到一个坏消

息：香港医学局认为西医书

院没有完全遵循英国的医学

制度，文凭无效，孙中山没

有在香港行医的资格。由于

一时无事可做，孙中山回家

小住，恰巧遇到朋友的妻子

难产，虽然有几个妇人帮忙，

但她们不懂医术，虽人众而

无济于事，朋友急得焦头烂

额，

一 个

机 灵

想 到 孙

中 山 毕 竟

还是科班出

身，便请先生

来到家中。

孙 中

山 到 产

妇 房

中 ，

按 教

科 书

仔 细 做

了 一 套

腹部查体，

也 不 用 药，

只 是 抓 了 几 下

产妇的肩胛骨，产

妇舒服一些，不久之

后婴儿就娩出了。

这段史料记载的确有些

神奇。毕竟，孙中山当时只

是刚毕业的医学生，但想必

他实习期在产科轮转得很认

真，还要感谢当时的“执业

医师法”和“多点执业”，

让他在救人时不必顾忌太多。

孙先生接生的这位婴儿叫陆

细麟，后来旅居美国。

如果孙中山的产科经历

仅这么一次，当然不好称先

生是中国第一位产科男医生，

实际上，孙先生此后多次接

生。他体会到当时民间流行

的古法接生误人不浅，便在

中国提倡科学的新法接生。

后来，孙先生的手法越来越

熟练。

有 资 料 记 载，1895 年，

紫禁城内外贴满了捉拿孙文

的通缉令，孙先生在逃亡期

间，路过珠江口外的小渔村，

遇

到 一

个 生 命 垂

危的产妇，他

不 顾 村 民 异 样 的

目光，熟练地帮助产

妇分娩。

是金子到哪都能发光。

孙 中 山 虽 然 没 能 在 香 港 行

医，但在澳门，孙中山则是

名噪一时的“名医”。孙中

山在医学上也绝对是个奇人。

他不仅是中国第一个妇产科

男医生，还是技术高超的内

科兼外科医生。先生善解方，

他调制的药物治好了许多疑

难杂症；曾经开展过肾结石

的手术，技法之熟练让很多

澳门西医大夫汗颜。

本报 9 月 10 日（421 期）第

5 版“醉酒暴力患者应先安定再

治疗”一文中提到，根据日本

新华侨报报道，日本医疗机构

为维护医疗秩序，对于有暴

力倾向的醉酒患者，会强制

给闹事者注射安定药物，

然后再为其进行治疗。

对此，热心的读者发

来回馈称，这样的做法不

适合在国内提倡。

来自北京的医生 Dr.Michael 

MA（微信昵称）：

日本药品和我们有很多不一

样之处，他们的青霉素甚至可以不

用做皮试。安定和酒精合用可彼此

增加效应，要慎用。另外严重的急

性乙醇中毒，若使用安定可加重中

枢神经系统抑制作用。安定药品说

明里有谨慎用于酒精中毒的阐述。

非常感谢这位医生的热心回复，

也请医生们根据国情合理掌握！

      CAA 第一届全国麻醉医师摄影大赛   优秀奖

新疆医科大学第一附属医院  韩宝仪
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