
本报讯（实习记者 线

媛媛）在 10 月 20 日召开的

“无痛生活 品质人生”中

国镇痛周关注癌痛媒体沟通

会上，与会专家指出，癌痛

是机制最复杂的一种疼痛，

也是医患最易忽视的临床常

见问题，应引起重视。

中国抗癌协会癌症康复

与姑息治疗专业委员会主任

委员王杰军指出，“肿瘤患

者在确诊之初，就应有医生

对其疼痛等级、身体机能、

心理状态等进行全面评估，

进行癌痛的规范治疗。”中

华医学会疼痛学分会癌痛学

组组长王昆建议，还应推广

针对基层医疗机构医护人员

的培训机制，以此提升基层

疼痛治疗的可获得性与整体

水平。

会议由国家卫生计生委

医政医管局、国家卫生计生

委宣传司、中国健康教育中

心指导，中国卫生科教音像

出版社等机构组织，萌蒂（中

国）制药有限公司支持。
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我国哮喘相关的医学转化及临床科研能力薄弱

林江涛扛起哮喘管理大旗
本 报 讯（ 记 者 陈 惠 

张艳萍）“近年来，虽然

我国在哮喘疾病的预防、

诊疗和管理方面取得一些

成绩，但现实状况不容乐

观。”10 月 17 日，在“全

国哮喘研究协作组·中国

哮喘数据中心”成立大会

上，中华预防医学会会长

王陇德院士指出，必须建

立新的机制和平台，完善

全国性的哮喘研究协作网

络，提高我国的哮喘防治、

研究、流行病学调查水平。

作为全国哮喘研究协

作组（以下简称“协作组”）

名誉主任委员，王陇德院

士对我国哮喘管理现状表

达了关切之情，他指出，

当前我国哮喘相关的医学

转化及临床科研能力，大

部分源于国外理念；在哮

喘的临床诊疗指南中，鲜

有源自中国的临床数据，

国际哮喘管理权威案例的

中国“好声音”依然微弱。

协作组主任委员、中

国医师协会呼吸医师分会

会长林江涛教授认为，深

究其因，我们严重忽视了

科研、创新的主体，即广

大一线临床医师在临床科

研、创新和转化中的作用。

国内绝大多数医师还在为

繁重的临床工作所累，缺

乏创新的机制、平台和条

件。但毋庸置疑，临床需

求的提出、解决和完善都

需通过临床医师来完成。

“因此，建立全国性

科研协作平台，激活创新

潜能并培养、引导和规范

其科研思路、创新思维和

技能，最终在哮喘领域中

形成‘万医创新’的局面，

将 是 彻 底 解 放 医 师 生 产

力，改变目前国内医疗困

境的重要努力方向。”林

江涛说，这也是协作组的

工作目标。

协 作 组 由 林 江 涛 倡

导，百位国内顶尖哮喘专

家共同发起，首批委员单

位有 30 家三甲医院。据

林江涛介绍，协作组成立

后，将充分发挥中国哮喘

专家和学者的社会责任感

和使命感，进一步建立和

完善全国性的哮喘研究协

作和防治网络，努力提高

我国的哮喘研究和防治水

平，积极开展全国范围内

的哮喘流行病学调查，搭

建全国性科研协作创新平

台，定期评估哮喘防治水

平，向政府部门提供哮喘

防治建议及参考数据。

协作组还将发起“全

国城区哮喘患者控制现状

和疾病认知程度调查”和

“我国城区哮喘急性发作

住院患者费用及相关情况

的回顾性调查”，开展全

国哮喘规范化诊疗评估，

构建“中国哮喘数据中心”。

北京大学与墨尔本大学精神病学研究与培训中心合

作框架协议签字仪式近日在北京大学医学部举行。北京

大学常务副校长、医学部常务副主任柯杨教授（前右），

墨尔本大学校长 Glyn Davis 教授（前左）分别代表双方签

署协议。双方致力于多种心理健康议题的联合研究，还

将开展两校的博士生联合培养。 图 / 文 孙思伟 张霞

目前，我国约有 8502 万残疾人和超过 2 亿老年人，

是辅助器具产品和服务潜在需求最大的国家之一。在近

日召开的 2015 中国国际福祉博览会暨中国国际康复博览

会上，展出了多款国内外尖端的医疗、康复、护理和辅

助器具设备，吸引了诸多与会者的目光。图为与会者体

验智能化弯轨楼梯升降椅。 图 / 文 陈亚伟

56 个日间手术将出台规范

胡大一当选中国控烟协会新任会长

18 家医院参与 CAR-T 多中心临床研究 

打破行业壁垒  
把数据还给个人

专家呼吁
关爱癌痛患者

本报讯（实习记者 

线媛媛）在日前召开的

第三届全国日间手术学

术年会上，中国日间手

术合作联盟主席、国家

卫生计生委卫生发展研

究中心名誉主任张振忠

透露，首批向全国推荐

的日间手术术种一共是

56 个。

张振忠介绍，从分

类上划分手术病种，消

化系统包括 15 个、骨科

10 个、男性生殖 7 个、

眼 科 6 个、 耳 鼻 喉 科 5

个、泌尿系统 5 个、内

分 泌 4 个、 妇 科 2 个、

口腔 2 个。

“我们将进一步通

过专家论证的方式，出

台相关手术规范的标准，

切实有效推进日间手术

的发展。”国家卫生计

生委财务司价格资产处

处长王明霞表示。

张振忠认为，即将

发布的按病种收付费规

范，将有利支持日间手

术的发展。此外，他还

透露，中国按疾病诊断

相关分组收付费的规范

正在研制中，也已将日

间手术独立进行分组。

本报讯（记者 许奉

彦）近日，中国控制吸

烟协会成立 25 周年纪念

大会在京召开。北京大

学人民医院胡大一教授

当选第五届委员会会长。

纪念大会还表彰了

长期以来坚守在控烟一

线的专家学者，授予全

国人大常委会原副委员

长何鲁丽等 39 人“中国

控烟突出贡献奖”。

胡大一指出，我国

目前消费了全世界烟草

产量的 1/3，吸烟者超过

3 亿，还有 7.4 亿人受到

“二手烟”危害，每年

死于吸烟相关疾病的人

数 高 达 140 万。 如 不 加

以控制，至 2030 年，每

年吸烟致死的人数将由

2010 年约 100 万人增至

200 万， 到 2050 年 将 增

至 300 万。

胡大一表示，第五

届委员会将进一步发挥

协会优势，协助加快控

烟法制建设步伐，推动

控烟走上法治化管理的

轨道，同时大力宣传“被

吸烟，我不干”理念，

培养公众自觉劝阻违规

吸烟行为。

本 报 讯（ 记 者 杨

萍 ）10 月 17 日， 中 国

CAR-T 多中心临床研究

项目在天津启动。包括

北京协和医院在内的 18

家医院成立临床研究中

心参与该项目。

CAR-T（嵌合抗原

受体 T 细胞）免疫疗法

的基本原理是利用患者

自身的免疫细胞来清除

癌细胞，这一疗法曾被

《科学》杂志评为 2013

年十大科学突破之首。

在 2014 年美国血液

学年会上，有关机构公

布，CAR-T 细胞治疗技

术在治疗恶性血液疾病

中有突破性成果。其中，

治疗成人复发难治急性

淋巴细胞白血病的完全

缓解率达到 89%，治疗

儿童复发难治急性淋巴

细胞白血病的缓解率更

是高达 92%。

为 评 价 CAR-T 治

疗复发 / 难治性血液肿

瘤的安全性和临床有效

性，为更广泛的应用于

临床，由上海昆朗提供

支 持 的 中 国 CAR-T 多

中心临床研究正式启动，

18 家医院将设立临床研

究中心，计划入组病例

约 200 例。 项 目 预 计 持

续两年。

本报讯（记者 陈惠）10

月 20 日， 在“ 全 国 大 众 创

新万众创业活动周”上，一

款“记健康”App 受到众多

参观者驻足关注。

被称为“生命管家”的

“记健康”App 由北京慈记

网 络 科 技 有 限 公 司（ 简 称

“慈记”）研发，该公司首

席运营官胡依晗接受本报记

者采访表示，当前传统健康

体检医疗行业存在医疗信

息 不 对 称、 健 康 信 息 不 对

称和客户概念受限的壁垒。

慈记希望打破此壁垒，在用

户同意的情况下，将数据结

构化，并且完整、顺畅地呈

现在“记健康”App 上，为

还处于健康或亚健康的用户

建立永久的医疗档案，并且

还可以拿着该档案去医院看

病，让看病过程更高效、让

诊疗更准确。

“此外，慈记还要让专

业的私人医生看到用户的所

有数据，从而进行有效的远

程问诊，进一步提供干预方

案和改善建议。” 胡依晗说。北京大学医学人文研究院等三家学术机构将于

本周日在北京大学医学部举办“走出医患关系困境”

高级研讨班。届时将邀请北京大学和具有丰富经验的

临床医生 / 管理者授课，同时聚焦现实问题、采用圆

桌讨论等方式互动研讨，探讨标本兼治之策。

欢迎医院医务处和医患关系协调办公室负责人、

科主任以及关注和谐医患关系研究的同道积极参与！

时间：10 月 25 日 9:00-16:30

地点：北京大学医学部逸夫楼 702

☆福州 60 周岁以上乡村医

生将有生活补助

☆深圳打伤女医生者被罚

500 拘 10 天  市民：比违章

停车便宜

“走出医患关系困境”高级研讨班即将召开
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