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以岭关爱医师健康基金 “为爱领跑”

西部 4 省：关爱医师健康  各放异彩
  ▲ 本报记者 宋攀 张艳萍  通讯员  吴彦乔

今年“医师节”当天，

“为爱领跑”云南站首跑在

昆明医科大学西苑体育场启

动，活动吸引了云南省级医

院、昆明市级医院 400 多位

医务人员参加。当天，云南

玉溪、楚雄活动同步启动。

68岁老教授跑完全程

“参加的人多表示行业

协会应尽可能多组织此类活

动。这是大家共同的认知。” 

云南省医师协会副会长兼秘

书长杨万泽告诉记者，活动

当天，医务人员积极性非常

高。“当天我们到现场时，

一些人已经活动开了。后来

了解到，这些人是主动报名

参加的。”

让杨万泽感动的是，活

动中有几位 60 岁以上的医

师。其中，昆明医学院一位

68 岁的老教授和一位从三级

医院退休被反聘到昆明一个

社区卫生服务中心的 65 岁医

师都很认真地坚持跑完全程。

“为爱领跑”两大意义

谈起“为爱领跑”活动

的现实意义，杨万泽表示，

不管是从深化医改的角度还

是从健康中国的角度看，“为

爱领跑”活动都十分必要且

有意义。

他 指 出，2012 年 原 卫

生部发布《健康中国 2020

战略研究报告》。“保障人

民健康，医务人员是主力军，

医生自身健康是基本。并且

深化医改也提出，要调动医

护人员积极性，关心医疗卫

生队伍。‘为爱领跑’正迎

合这两大基调。”杨万泽说。

杨万泽认为，活动也会

对居民的生活方式产生引导

作用。活动中医生带头跑步，

在提醒医务人员关注自身健

康的同时，也引导社会居民

加强体育锻炼。

健康调查干预模式

研究启动

事实上，除了“为爱领

跑”，关爱医师健康另一项

更具长远意义的工作正在云

南默默进行——城市医务人

员健康状况调查和健康促进

干预模式研究。

该研究由云南省政协常

委、昆明医科大学体育部教

授保文莉课题组与云南省以

岭关爱医师健康项目组联合

开展。研究分为两部分，一

是通过问卷调查云南省、市、

区级医务人员的身心健康状

况；二是对调查出的问题进

行分类并选取代表性样本进

行健康促进干预。

保 文 莉 介 绍，2015 年

研究启动后，至今调查已 4

月有余，收集问卷 500 余份。

初步调查发现医务人员普遍

缺乏睡眠，颈椎病、高血压、

高血糖、高血脂高发，疲劳

综合征非常常见，外科医师

大量抽烟等。

保文莉告诉记者，课题

双方正在设计健康促进知识

手册，教导医师如何在办公

室狭小的空间内进行自我保

健和养生。在争得医院支持

和配合下，课题组老师会下

到医院辅导医师，进行运动

疗法干预。

保 文 莉 提 到， 以 岭 药

业何海仁经理团队在印制

问卷、分发收集试卷中承

担了大量细致工作。

“ 医 务 人 员 很 高 兴，

填写问卷时还说‘早该关

心一下我们了’。” 保文

莉希望，在“健康促进干预”

阶段，课题实施能够得到

医院管理者的支持；在医

院卫生行政部门和医院管

理者的政策支持下，该研

究结果能真正转化为医护

人员改善健康的措施。 
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翻阅新闻，医师健康状况令人揪心。10 月 11 日，河南一名 37 岁的医师在家中吃饭时猝死。

两个月前，他的同事，一位神经内科主任因心肌梗死伴脑出血而猝死。就在刚刚过去的国庆假

期里，48 岁的湖州市中心医院口腔科主任方利华在宁波参会时突发疾病去世。

关注医师健康，刻不容缓。为呼吁社会关注医师权益，中国医师协会率先行动起来，联合

以岭药业开展关爱医师健康 “随心健行，为爱领跑”大型公益活动，本报持续追踪报道。继

全国首跑与东部地区后，本期将展示西部地区活动的精彩瞬间。

“还有这么好的事？

居然有人关心咱们，组织

这样的跑步活动提醒我

们注意身体。”当回忆起

陕西省“为爱领跑”活动

时，老同学的一句话，久

久回响在陕西省医师协

会会长李鸿光的脑海。

2015 年 年 初， 在 中

国医师协会的安排下，在

以岭药业的具体实施下，

陕西省医师协会举办了

关爱医师健康“为爱领

跑”活动启动仪式。活动

在西安南湖公园举行。李

鸿光与陕西省医学会心

内科主任委员陈新义携

100 多名医务人员一起

到场参加。

刚 到 现 场， 在 南 湖

湖边，李鸿光看到老同

学——陕重职工医院江海

林正兴高采烈地朝他走

来。一见面，江海林便向

他激动地表达了参加活动

的喜悦。李鸿光曾为陕西

省卫生厅厅长，老同学的

反应让他意识到，医务人

员对国家关心的渴望。

陈新义的一番话更印

证了他的判断。这位老专

家快 70 岁了，当天带头领

着大家跑了一圈。在启动

会上发言时，陈新义很激

动。“他觉得活动很好，

因为之前这么多年都没有

类似活动。活动体现了行

业协会和有良知企业对医

务人员的关爱，让大家从

内心感受到，一股暖流从

上面吹下来，这是一种精

神抚慰。”

李鸿光

还告诉记者，陕西省医师

协会组织发展尚不完善，

“这是一股自上而下的暖流”

不止于领跑 
研究为医师健康找出路

甘肃省医师协会会长

蔡曦光告诉记者，甘肃省

拥有执业医师 4 万余名，

他们的健康状况并不乐观，

高血压、高血糖、脂肪肝

发病率逐年增高。

“为保障医师健康，

作为行业协会，我们成立

了关爱医师健康工作委员

会，由一名副会长兼任主

任委员，结合甘肃省实际

情况积极开展工作。”蔡

曦光介绍，“为爱领跑”

就是其中一项重要内容。

2015 年 3 月，“ 为 爱

领跑”甘肃站活动在兰州

市首跑。医师从金水广场

出发，最后抵达黄河母亲

雕塑。项目组在沿途设立

了宣传标识，一起奔跑、

统一着装的队伍引来市民

和媒体关注。

医师统一着装齐跑
引发各界关注

今年年初，“为爱领跑”

全国首跑当天，山西省在

太原举行了本省首跑活

动，山西省医师协会副会

长王银全莅临现场。

领跑活动得到以岭西北

大区经理李卫平团队的

支持。“活动在郊区举

行，有些医师自发前往，

组织者非常耐心地等待。

活动现场布置有鸣枪、

有评比、有抽奖、有气球，

场面十分热烈，医务人

员神采飞扬，愉悦了身

心。”李鸿光说。

王银全副会长致辞

参赛队员热情高涨  

系列活动（二）
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