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近 日，WHO 和 联 合

国 艾 滋 病 规 划 署 发 布 青

少年质量卫生保健服务全

球标准，旨在帮助各国改

善青少年健康保健质量。

（WHO 官网）

现有医疗服务往往不

能 为 全 球 青 少 年（10~19

岁） 提 供 良 好 的 健 康 保

健。许多遭受精神健康障

碍、药物滥用、营养不良、

故意伤害和慢性病的青少

年，未获得关键的预防和

治疗服务。然而，很多对

健康产生终生影响的行为

开始于青春期。

“这些标准提供了简

单而强大的措施，无论国

家穷富，均可立即采取这

些措施来改善青少年的健

康和生活。”WHO 孕产妇、

儿童和青少年卫生司司长

Anthony Costello 指出。

青少年 
是一个特殊的群体

青少年是一个特殊的

群体，其身心快速发展，

但往往依赖于父母或监护

人。该全球标准旨在使医

疗服务更加“对青少年有

益”，提供免费或低费用

的咨询，以及准确的、年

龄适当的医疗健康信息。

全球标准强调，要保

证青少年能够获得服务，

而不必预约或父母同意，

使其意识到任何咨询都会

得到保密，确信其不会受

到歧视。

“ 如 果 想 保 持 青

少 年 健 康， 必 须 尊 重 他

们。”Costello 说，“ 青

少年非常容易出现某些健

康问题。其前三位死因分

别是道路交通伤害、艾滋

病相关疾病和自杀（图 1）。

青春期不仅是人类寿

命周期中易受某些健康问

题伤害的时期，这也是一

些关键行为成形的时期，

对其未来健康有重要影响。

“ 所 以 很 多 影 响 我

们 余 生 的 行 为， 健 康 或

不 健 康， 都 开 始 于 青 春

期。”Costello 补充说，“卫

生部门不能立身事外，告

诉人们之所以生病是因为

其吸烟、喝酒以及对饮食

和运动的态度不正确，这

对于帮助青少年改变健康

习惯无济于事。”

医疗工作者培训 
至关重要

WHO 青少年健康专

家Valentina Baltag指出，“在

有些国家，青少年占总人

口的五分之一。然而，大

多数医护人员对青少年在

医疗保健方面的需求知之

甚少，这是不可接受的。”

该全球标准号召，要

为青少年提供信息、咨询、

诊断、治疗和护理综合服

务，而非传统上仅关注性

和生殖健康。

此外，全球标准指出，

青少年应切实参与医疗服务

的计划、监测及相关反馈，

参与自身诊疗相关决定。

全球青少年健康保健新标准发布
号召为青少年提供信息、咨询、诊断、治疗和护理综合服务

近日，南方医科大学

附属南方医院许顶立教授

等进行的一项 Meta 分析提

示，比起工作压力小的人

群（如自然科学家和建筑

师），工作压力大的人群

（如护士和服务员）卒中

风险增加 22%，其中缺血

性卒中风险更明显，增加

58%。（Neurology. 2015

年 10 月 14 日在线版）

而且，工作压力大的

女性发生卒中的风险更高，

比压力较小的女性高 33%。

而从事被动性工作（门

卫、矿工和其他体力劳动

者等）和主动性工作（医生、

教师和工程师等）者的卒

中风险并未增加。

该研究分析了 6 项研

究 中 的 138 782 例 受 试 者

者，随访 3~17 年。

根据研究对象对工作

的掌控程度、努力程度及

心理要求等因素，研究者

将工作分为四类：心理要

求低同时对其控制力较低

的工作为被动性工作；心

理要求低而对其控制力较

高的工作为压力小的工作；

心理要求高而对其控制力

较低的工作为压力大的工

作；心理要求高同时对其

控制力较高的工作为主动

性工作。

荷 兰 学 者 在 第 15 届

国际甲状腺大会和第 85 届

美国甲状腺协会年会上公

布的一项研究发现，女性

痴呆风险增加与游离甲状

腺素增高相关，即使激素

水平仍在正常范围；但在

男性中未发现风险增加。

（Healio 网站）

研究人员发现，促甲

状腺激素水平较高女性的

10 年痴呆绝对风险从 6%

降至约 3%。

相反，游离 T4 水平较

高与痴呆风险较高显著相

关（HR=1.04）。研究显示，

年龄较者大脑实质体积减

小（不包括海马体积）与

游离 T4 水平增高相关。

该研究纳入 9495 例受

试者，平均随访 7.8 年。

加拿大学者研究显

示，减重术后患者发生

自残事件的风险增加。

（JAMA Surg. 2015,7:1）

随 访 期 间， 共 111

例患者有过自残行为，

次数为 158 次。与术前相

比（2.33/ 千人年），患

者接受胃旁路术后自残

事件显著升高（3.63/ 千

人年），风险增加 54%。

≥ 35 岁者、经济收

入较低者及生活在农村者

术后自残的风险分别增

加 76%、109% 和 549%。

最常见的自残方式

是故意过量服用药物。

不 过 值 得 注 意 的

是，147 例自残事件发

生在术前 5 年诊断为精

神健康障碍的患者中。

美国学者研究发现，在

患有 1 型或 2 型糖尿病的青

少年人群中，抑郁症状十分

常见，但诊断率和治疗率却

很低。（Diabetes Care. 2015

年 10 月 12 日在线版）

研 究 显 示，1 型 糖 尿

病患者中抑郁症状的发生

率为 13%，2 型糖尿病患者

中为 22%，约是前者的 2 倍。

研究者未发现抑郁症

状与年龄、糖尿病史、性别、

种族或父母文化程度的相

关性。但1型糖尿病患者中，

抑郁症状与肥胖和

家庭收入低相关。

根据既往病例

记录，35 例伴有抑

郁症状的 1 型糖尿

病患者中，有 5 例

诊断为抑郁症；75

例伴有抑郁症状的

2型糖尿病患者中，

有 11 例诊断为抑郁症。

相反的是，先前诊断

为抑郁症的 3 例 1 型糖尿

病患者与 8 例 2 型糖尿病

患者，儿童抑郁量表检查

未发现抑郁症状。

研究者认为，有必要

对青少年糖尿病患者进行

定期抑郁症状和抑郁症检

查，并在需要时采取恰当

的治疗。

10 月 16 日，在“国际骨质疏松日”到来之际，

中国健康知识传播激励计划（骨质疏松防治）——

“骨”动中国健骨操创意大赛在京举行决赛。该大

赛旨在唤起公众对骨质疏松的重视，15 支中老年“大

妈”战队参加角逐。中国国家女排主教练、骨质疏

松防治宣传员郎平呼吁“中国大妈要做‘硬骨头’”。

许顶立：工作压力
大可增卒中风险

甲亢或可增加 
女性痴呆风险

医务人员在移除个人

防护设备时，皮肤、衣服

上沾染的污染物会导致病

原体传播以及感染风险增

加。然而，美国学者研究

发现，医务人员在移除手

套或医用外衣时，自身皮

肤和衣服经常会受到污染。

（JAMA Intern Med. 2015

年 10 月 12 日在线版）

在 435 次 手 套 和 医

用 外 衣 的 模 拟 移 除 试 验

中， 有 200（46.0%） 次

荧光乳液提示皮肤或衣物

污染，而且参与研究的 4

家 医 院 的 污 染 情 况 相 当

（42.5%~50.3%）。

移除污染的手套比医

用外衣污染率更高（52.9%

与 37.8%），存在技术失误

者中污染率更高（70.3% 与

30.0%）。

在 移 除 受 污 染 手 套

的模拟试验过程中，医护

人员皮肤发生荧光乳液和

MS2 噬 菌 体 污 染 率 相 似

（58.0% 与 52.0%）。

不过，通过教育干预，

如在实践中随时能看到自

身污染情况，可有效减少

医务人员的自我污染情况。

研究显示，干预人群

的污染情况显著好转（干

预 前 为 60.0%； 干 预 后 为

18.9%），且干预 1 个月和

3 个月后，干预效果依旧

存在，两个时间点的污染

率均为 12.0%。由此可见，

干预效果十分显著。

移除手套或医用外衣时

近半数医疗人员自身皮肤或衣服受污染

青少年糖尿病患者中常见抑郁症状 减重术后患者自残风险增加
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图 1  全球男女青少年的 10 大主要死因
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