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目前，在我国的《医疗

机构诊疗科目目录》仍没有

肿瘤姑息治疗科的科目；仍

缺乏系统的姑息治疗医护人

员培训体系；临床医务人员

对姑息治疗的认识仍然是停

留在理念上，而实践上缺少

行动；在癌症症状控制方面

仍存在不足；临床医生及患

者对药物有错误的认知，如

很多患者及临床医生均担心

吗啡用于癌症镇痛的成瘾性。

在临床实践中姑息治疗

在肿瘤标准治疗里仍面临一

些难题与挑战，关键还在于

我国姑息治疗领域缺乏足够

的政策和行业规范支持。王

教授指出，未来能否在医院

管理和国家政策、行业规范

方面寻求指导性建议和规范

化管理方法，这仍是今后需

解决的一个大问题。

编者按：10 月 9 日，“中国抗癌协会康复和姑息

治疗委员会（CRPC）中国行之癌因性乏力专场”在

广州举行，此次中国行是中国肿瘤姑息治疗规范化管

理继续教育项目，旨在将国内与国际姑息治疗领域最

新的学术成果传递给各地区的临床医师，促进医师间

的经验交流，提高临床实践水平，更好地服务于患者。

CRPC主任委员、上海长征医院王杰军教授表示，

此次癌因性乏力专场作为 CRPC 中国行的“处女秀”，

有着非同寻常的意义。

 中国抗癌协会康复和姑息治疗委员会王杰军教授专访

中国行：知不足  做事不知足
 ▲ 本报记者  于伟

王杰军教授介绍了

姑息治疗在中国目前的

发展现状，并指出癌因性

乏力作为此次 CRPC 中

国行的“处女秀”，在

宣教的同时推动肿瘤姑

息治疗的理念。“中国行，

中国真行”，王教授如

是说。

作为恶性肿瘤综合治

疗的一个重要组成部分，

近年来姑息治疗已得到了

业界的高度关注，加强对

姑息治疗的规范化管理和

多学科的临床协作研究十

分迫切。有计划、积极的

姑息治疗不仅对于减轻患

者症状、改善生活质量和

延长生存具有重要的作

用，并且已成为肿瘤标准

治疗不可或缺的一部分。

姑息治疗第一境界就

是面向可能根治的患者，

采用抗肿瘤与姑息相结合

的方式，保障治疗期间的

生活质量。最后阶段即临

终关怀，即让生命有尊严

从容辞世。

“患者一旦确诊出癌

症，医生应尽早在患者心

中建立姑息治疗的概念。”

王教授指出，姑息治疗应

贯穿全程。

王教授表示，至今

《医疗机构诊疗科目名

录》尚无“肿瘤姑息治

疗科”的科目，这意味

着我们很难有一大批的

学科专业人才专注来做

姑 息 治 疗 的 事 业， 也

没有系统的专科教育体

系。我们有许多医务人

员接受到的关于姑息治

疗的知识都缺乏系统化

的培训。

王教授认为，建立

新学科是十分必要的。

什么是“姑息治疗”，

很多人都容易望文生义。

甚至很多临床医生也对此

知之甚少。他们认为这种

疗法对患者帮助甚微，对

肆意生长的肿瘤放任不

管，会加速患者的死亡。

很多临床医生甚至以

为，姑息治疗就是对癌症

患者的临终关怀，临终关

怀仅仅只是姑息治疗的一

部分。

姑息治疗可简单简单

概括为支持或舒缓治疗，

更直白的说即让患者及家

属 " 活的好 + 尊严辞世 "。  

此 次 中 国 行 计 划 以

癌因性乏力作为首次处女

秀，宣布全国巡讲的开始，

每一专场选择一个主题领

域 相 关 进 展 作 为 汇 报 演

讲，将通过 30 多场巡讲

覆盖全国 30 个城市，覆

盖 3000 名肿瘤治疗相关

医生。后续 CRPC 中国行

第二站 10 月 24 日在河南

召开。

王 杰 军 教 授 表 示，

希望让肿瘤姑息治疗规范

化的基层医生“种子”，

在全国各地开花结果。因

此此次活动目的为了将肿

瘤姑息治疗的理念推广到

全国更多地区，让更多基

层医生接受并重视姑息治

疗，进行规范化诊治。

中国肿瘤姑息治疗培训学院

为了有针对性地培育

肿瘤姑息治疗方面的专业

人才，中国肿瘤姑息治疗

学院（CPAI）学院下特设

四个相关分学院：癌症疼

痛管理学院、肿瘤骨健康

管理学院、肿瘤营养治疗

管理学院、肺癌姑息治疗

学院。每个分院将会设立

和配备具有各自特点的组

织架构和师资力量。

王 教 授 表 示， 学 院

将做带领中国明日之星成

长为未来肿瘤姑息领域的

学 术 领 袖（Leader）， 成

为中国未来肿瘤姑息领域

学术领袖成长之路上最重

要的伙伴（Partner），未

来领域内最前沿的肿瘤知

识、最实用的临床技能、

最领先的科研知识的提供

者（Provider）。

SMILE 全 国 姑 息

治疗高级培训班的主要

内容集中包括“阿片类

药物镇痛治疗方案的思

考”、“癌症相关性精

神症状的诊治策略”和

“癌症相关性疲乏的诊

治展望”等三大专题，

邀请讲者通过主题演讲

和访谈式病例讨论的兴

衰进行培训。2014 年成

功举办 4 场，今年计划

举办 4 场。

作为肿瘤姑息领域

的高级培训班，此项目

旨在搭建高端的癌症康

复与姑息治疗沟通平台，

推广和普及肿瘤姑息方

面的专业知识。值得注

意的是，培训班并非是

“闭关锁国”，而是主

动与国际组织接轨。

王杰军教授表示，

10 月 25 号， 即 将 在 河

南成立肿瘤姑息专委会

青年委员会上，选取在

近年来活跃在本领域的

优秀青年学者。这些青

年学者充满工作热情并

富于创新精神，乐于为

肿瘤姑息领域服务。

王教授表示，一方

面是培养和造就国内学

科带头人，使他们尽快

脱颖而出，成为肿瘤姑

息学界的精英；另一方

面也是为 CRPC 发展奠

定基础，储备后备力量。 

王教授谈到，这批

优秀青年学者将作为中

坚力量，必将肩负传承、

创新理念的使命与职责。

姑息治疗应贯穿始终姑息≠姑息养奸

姑息治疗要成立一个新学科

“CRPC中国行”计划 SMILE全国姑息治疗高级培训班

肿瘤姑息专委会青年委员会

上海长征医院的王湛教

授指出，姑息治疗作为肿瘤

瘤防控体系中一个不可或缺

的重要环节。它需要多学科

医务工作者合作参与完成。

改善患者的生活质量，提高

患者舒适度，使患者躯体症

状改善。目前，我国姑息治

疗在北京、上海、广州已取

得不菲的成绩，但肿瘤姑息

治疗规范化仍是一个常说常

新的话题。

困境：行业规范不标准 
仍需政策扶持

前景：多方位全面推动
姑息治疗势在必行

在 王 杰 军 教 授 及 多 位

专家老前辈的共同努力及倡

导下，我国肿瘤姑息治疗领

域 已 取 得 不 错 的 成 绩。 由

CRPC 主办的 smile 全国姑息

治疗高级培训班目前已成功

举办四期，未来会不断深入；

更全面的解析和推广各类共

识和指南将会更好地指引临

床的实践；CRPC 开展的门

诊患者疼痛筛查和评估项目

和疼痛患者咨询热线的成功

开设，都是一些很有效的推

广姑息治疗理念的活动，为

改善中国癌痛现状发挥了重

要的作用。

“我国姑息治疗规范化

并得到全民的普遍认可，仍

有很长的路要走。”王教授说，

在专委会及社会各方力量的

推动下，我国姑息治疗必将

迈向一个新的台阶。

王湛：姑息治
疗为肿瘤治疗
注入强力针
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