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醉酒患者  
急诊风险防范这样做
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我国年龄标化心血管
死亡下降拐点已显现
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美更新心肌梗死
介入治疗指南
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呼吸学科 
寻找走向世界助推器

医师健康调查启动  覆盖 10 万人
本报讯（记者宋攀）“有

一次，我跪在地上为患者做心肺

复苏，背后他儿子拿着菜刀过

来说，‘你救不活，我就宰了

你。”“高速路上，两车相撞。

人脑袋掉了，心肺、眼珠子、肠

子都出来了，刚毕业的大夫怯怯

地说‘老师，我害怕！’” 

“周末加班手术，外出会

诊，多点执业手术……现在很多

医生离婚，对子女、长辈照顾不

够，都是愧疚的。”

“全科医师签约实施后，北

京西城区全科医生工作量增加了

30%，工资却没有涨。”

……

10 月 27 日，在中国医师健

康调研新闻通气会上，北京急救

中心网络大 V 贾大成、北京医

师协会副会长支修益、全国人大

代表李小鹰分别举例，道出医师

面临过载的心理压力、家庭压力

和工作负荷。

根据中国医师协会法律事

务部主任邓利强提供的一组数

据， 52.72% 的医师每周平均工

作 时 间 是 40~60 小 时，32.69%

医师工作时间在 60 小时以上。

据不完全统计，2011~2015

年间，至少发生 30 起中青年医

师猝死事件，其中麻醉医师猝死

风险受到舆论强烈关注。中国

医师协会麻醉医师分会候任会

长米卫东认为，解决医师健康

问题，根本出路在于补充医生，

做好培训，只有初级医院有了能

力，分层诊治才能实施。

“当医师疲劳、患者给医生

压力太大，医师出错率将增加。” 

中国科学院心理研究所所长张

侃指出，改善情况，到底该怎么

办？知己知彼方能百战不殆，做

调查研究十分必要。

由中国医师协会、中国科学

院心理研究所、《医师报》、以岭

药业联合发布的“中国医师健康调

查方案和细则”，将从医师身体

健康、心理健康、社会适应三方

面全方位调研医师健康状况。

《医师报》常务副社长兼执

行总编辑张艳萍介绍，《医师报》

之所以发起此项调查，是因为之

前针对医师健康问题的调研常常

止于医师所患疾病等表面现象，

没有提出具体的解决方案。中国

医师健康调查项目将通过科学的

研究方法，致力于挖掘医师健康

问题的根源，并提供解决方案。

据问卷设计主要负责人、中

国科学院心理研究所丁黔介绍，

调查问卷设计过程中，参阅了国

内外大量的研究和文献，并经多

次专家论证，有专业的团队支持

和参与。问卷设计考虑到了地区

分层、不同级别医院分层、不同

专业医师分层、医疗机构类别分

层、疾病分布分层、医师职称级

别分层、性别分层等问题。

中国医师协会副会长陆军

指出，整个调研将涉及近 10 万

人次。调研结果将形成中国医师

健康状况白皮书。希望调研结果

和白皮书的发布能够为改善医

师健康状况寻找出路，为行业协

会发挥相关作用、国家制定政策

提供依据。
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美推荐从 45 岁起
筛查乳腺癌

现今影响治疗决策的因素

变得越来越多，比外科手术刀

和药物更重要的，已经不仅仅

是 医 生 的 爱 心、 同 情 心 和 理

解。医生要考虑的因素还有很

多，如医疗环境、自身心态及

患者权利。

10 月 25 日，在北京大学

医学部人文研究院“走出医患

关系困境”研讨会上，中外专

家从理性和建设性的角度，深

度剖析当前医患关系，试图探

索 出 一 条 走 出 医 患 关 系 困 境

之路。

比手术刀和药
还重要的是什么？

10 月 25 日，

在三门峡开往郑州

的 G672 次列车上，

上演了一幕惊心动

魄的生死大营救。

一名男性乘客突发

急性心肌梗死，幸

运的是，我国著名

心内科专家胡大一

教授也在列火车上。

胡大一教授一边对

患者进行紧急救助，

一边联系河南省人

民医院做好抢救准

备。火车到站后，

他一路陪同患者到

达医院，直至患者

被送进手术室，才

悄然离开。
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