
常年和死神打交道，

外科医生总有股子“糙汉

子”的杀伐决断劲儿。刘

颖 斌 是 西 北 汉 子， 却 心

思细腻，别有一番侠骨柔

情。从医几十年，只要是

刘颖斌做过手术的患者他

大多都能够叫出对方的名

字，让患者惊叹于刘颖斌

高超医疗技术的同时也倍

感暖心。

在某医学论坛上，医

学生们热烈讨论着报考刘

颖斌研究生的“好处”，

说他是难得的手把手带教

的老师，且胸怀宽广，申

请课题找方向，总是创造

条件让学生学习深造。作

为博导，刘颖斌在学生们

心中“如春天般的温暖”。

每次手术，刘颖斌总把视

野最好的位置留给学生，

没有一点儿“教会徒弟，

饿死师傅”的顾虑，他培

养的学生基本功扎实，且

手术做的极好，在国内手

术比赛上屡屡获奖。

“在最糟的情况下也

不能轻易放弃患者”，是

刘颖斌作为一名外科医生

坚守的信念，刘颖斌说，

医生的职业生涯中都会遇

到疑难病例或难度极大的

手术，平时练就的扎实技

术是信心的来源，但在压

力之下，医生保有坚持探

索的勇气与不轻言放弃的

决心才是合格医生迈向成

熟的根本。

由于盛名在外，刘颖

斌 挑 战 过 很 多 难 度 极 高

的手术。刘颖斌曾接诊过

一名 12 岁的少女患者，

女 孩 腹 腔 长 了 一 个 巨 大

肿 瘤， 因 为 病 情 疑 难 复

杂，手术难度巨大，先后

被几家医院拒绝。辗转找

到刘颖斌的时候，女孩家

属 已 经 将 他 作 为 最 后 的

希 望。 刘 颖 斌 组 织 团 队

制定了详尽的手术方案，

但打开腹腔后，依然腹腔

中巨大肿瘤震惊了，团队

中 很 多 人 认 为 手 术 难 度

大大超出预期，手术没办

法进行。外科的凶险和魅

力就在这一瞬间，如果严

格按照医疗评估和章程，

此时停止手术合理正当，

更 无 损 医 德， 但 患 者 命

悬一线，医生技术精湛，

又值得一搏。

刘颖斌没有犹豫，用

他的柳叶刀带着丝丝入扣

的精准游走于方寸之间，

又 一 次 创 造 了 生 命 的 奇

迹。当征服病魔的巨大满

足感还未逝去，刘颖斌就

要开始思考下一个病例的

手术方案了，而云淡风轻

的刘颖斌认为，这就是一

名外科医生的

日常。

疑 难 与 风

险伴行，刘颖

斌认为，医生的信心一方

面 来 源 于 过 硬 的 医 疗 技

术， 另 一 方 面 则 是 源 于

患 者 对 医 生 的 信 任， 他

呼吁社会上多多传递“正

能量”，医生对患者真诚，

患者对医生信任，只有医

生和患者齐心协力，才能

最 大 程 度 上 取 得 与 病 魔

战斗的胜利，否则医生遇

到风险就退缩，对每个患

者 来 说 是 丧 失 救 治 的 机

会，而医学的发展也会止

步不前。

普外科是传统学科，

随着我国学者与国际频繁

交流，我国普外科在综合

治疗方面与国外的差距越

来越小，如恶性肝癌、胆

囊癌等方面已走在国际前

列，刘颖斌认为，目前我

国与国外的差距主要体现

在医疗理念、服务水平、

患者对疾病的认识和医患

沟通上。

得 益 于 大 外 科 体 系

下 练 就 的 精 湛 技 术， 刘

颖 斌 认 为， 普 外 科 医 生

的 成 长 需 要 大 外 科 的 历

练， 在 培 训 的 过 程 中 如

果 直 接 进 入 专 科， 医 生

的 基 本 功 不 扎 实， 培 训

的 周 期 也 要 相 对 加 长，

出 现 医 疗 事 故 的 概 率 增

加， 尤 其 对 一 些 危 重 患

者 的 综 合 处 理 及 管 理 能

力 会 有 所 下 降。 刘 颖 斌

介 绍， 普 外 科 是 医 疗、

教学、科研方面的定位，

是 一 个 整 体 概 念， 在 我

国， 普 外 科 经 历 了 从 大

外 科 逐 渐 细 化 的 发 展 过

程， 而 国 外 近 些 年 又 从

细 分 的 学 科 逐 渐 回 归 到

大外科的状态。

作为普外科中的肝胆

胰外科的医生，刘颖斌认

为，大普外科的概念有利

于教学、科研和整体的资

源整合，而学科未来的发

展就是专业化、专科化，

对于医生个人而言，则要

求普外科的医生掌握大外

科的技术之外，也要拥有

自己的专长。

在 普 外 科 领 域， 刘

颖斌对未来的探索从未停

息：不断改革创新手术方

式，探索移动医疗，培养

人才，扶植亚专科的发展。

“提高微创化比例，

提升肿瘤治疗效果，对疾

病认识更加准确……”未

来，刘颖斌将用自己的砺

术仁心，继续普外科的创

新之路。
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刘颖斌：砺术也在砺心  仁心方有仁术
 ▲  本报记者  赵佩  许奉彦

 从小，刘颖斌就对医学充满了向

往。外科医生的成长之路漫长而艰辛 ,

初入传统的普外科领域，刘颖斌心无

旁骛，一心向学，虚心向前辈请教 , 不

断积累手术和临床经验 , 付出了超乎常

人的努力 , 一步一个脚印地练就了外科

“砺术”。他也从一名青涩的外科医

生，逐渐成长为肝胆胰外科专家，博

士生导师，教育部长江学者，上海市

医学领军人才。在担任上海交通大学

医学院附属新华医院副院长兼普外科

行政主任的同时，他把“砺术仁心”

作为从医和管理信条，在科研领域不

辍创新，培养了大批普外科优秀人才，

为学科发展贡献着自己的力量。

锥刺股的精神  练就砺术

小时候的刘颖斌身子

弱，常常需要母亲背几里

的路找村医打针。那时医

生是很受人尊敬的，他印

象最深的是，每次母亲都

会 给 村 医 带 些 礼 物 表 示

感 谢， 甚 至 是 平 时 都 舍

不得给孩子吃的梨罐头、

桃 罐 头，“ 医 生 是 崇 高

的！”， 这 个 印 象 深 深

地印在刘颖斌的脑海里。

考大学的时候，尽管家境

贫寒，面对学费全免包分

配的师范院校，和前途未

知的医学专业，刘颖斌毅

然选择了医学。

按照刘颖斌的说法，

自己的“出身”不高，刘

颖斌高考时尽管在应届生

里 考 了 全 县 第 三 名， 但

由于同期复课生众多，家

里 无 力 支 付 复 课 费 用，

刘颖斌最终被大专院校录

取。尽管没有高起点，但

刘颖斌从选择学医的那天

开始，就没有放松过对自

己的要求，他用手术台下

千万次的训练，练就了镂

尘吹影的手术技术，在一

系列外科手术的全国大赛

中获奖。师从我国著名外

科专家彭淑牖教授，继承

了老师的技术和永不放弃

患者的行医理念，从专科

到博士，刘颖斌用坚忍不

拔的毅力、头悬梁锥刺股

的刻苦完成了一名出色外

科医生艰辛的积累过程。

炉火纯青的外科技术

并没有让刘颖斌满足，相

反他却每日在思考，如何

可以不用手术这样带有创

伤的方法去治疗患者，或

让目前的肝胆胰高难度手

术并发症降低？临床的工

作紧张而忙碌，刘颖斌只

能将自己的休息时间全交

给了科研，通过一系列动

物实验、细胞学研究，刘

颖斌带领他的课题组在传

统的普外科领域闯出了属

于自己的一片天地，在国

际上首先建立了胆囊癌肝

转移模型，胃癌根治术达

到国际先进水平，多次受

邀参加国际会议做胃癌专

题报告。

和 导 师 彭 淑 牖 教 授

创新胰腺手术方式，挑战

“癌王”胰腺癌，使胰肠

吻合口漏的发生率由 9%

降 至 0.2%， 成 为 至 今 报

道 的 数 十 种 胰 肠 吻 合 方

式中胰漏发生率最低的一

种，被国际胰腺外科专家

H.G.Beger 誉为 21 世纪胰

腺外科革命性的进步，而

今由他提出的胰腺癌全系

膜切除术提高了胰腺癌的

根治性切除率，这一技术

得到世界同行的认可，他

的报告正在世界范围内产

生影响。

永不放弃任何患者  尽显仁心

外科医师的“铁汉柔情”

普外科医生须找到自身专长

对于医生个人而言，

除了要求普外科的医生

掌握大外科的技术之

外，也要有自己的专长。

每次手术，刘颖斌

总把视野最好的位置留

给学生，没有一点儿“教

会徒弟，饿死师傅”的

顾虑。

压力之下，医生抱

有坚持探索的勇气与

不轻言放弃的决心才

是合格医生迈向成熟

的根本。

继承了老师的技术

和永不放弃患者的行

医理念，用坚忍不拔的

毅力、刻苦完成了一名

出色外科医生艰辛的

积累过程。
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