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  我国抗生素
“最后一道防线”告急

本报讯（记者 文韬 张雨）

11 月还未过完，全国便迎来了

大范围降温，我国北方地区更是

“未及三九，胜似三九”。北京

最低气温直接降至 -12℃，接近

64 年来同期极值。一到天冷，

到大医院就诊的心血管病患者明

显增加。一项研究则揭示了中国

天气寒冷与心血管病的关系。

11 月 13 日，中国疾控中心

等机构在《Heart》杂志发表研

究报告称，15.8% 心血管病死亡

与“天冷”有关，而仅有 1.3%

心血管病死亡与“天热”有关。

研究者分析了 2007~2013 年

中国 15 个大城市的每日温度和

心血管病死亡率相关数据，期间

共有近 200 万人因心血管死亡。

研究者将与死亡风险最低相关的

温度定义为最适温度，如果当天

温度导致心血管病死亡增加，那

么这天就是“冷”或“热”。

研 究 中， 不 同 城 市 的 最

适 温 度 是 不 同 的， 哈 尔 滨 市

20℃，北京是 24.9℃，石家庄是

23.9℃，重庆则是 29.2℃。广州

是 29.0℃。总体上，纬度越低的

城市，最适温度越高。

不同城市的气温变化对心血

管病死亡的影响不一样。其中，

与气温相关的心血管病死亡归因

占比上海最低，为 10.1%，广州

最高，为23.7%。北京也相对较高，

占到 20.1%。另外，气温相关的

心血管病死亡 90% 由寒流导致。

作者认为，天气寒冷，将导

致血压升高、心率加快、心脏负

荷加重，因此而导致的心血管疾

病也会增多。北京大学人民医

院张海澄教授告诉记者，寒冷

对于自主神经的影响不可低估。

寒冷的刺激会使交感神经兴奋，

迷走神经紧张程度下降，因此，

在原有心脏功能异常的基础上，

可能会引发心律失常或使心律

失常加重。

作者指出，针对气温的变化，

尤其是天气寒冷，应及时采取相

应措施，这对于心血管疾病的防

治具有重要意义。

我国研究者《Heart》发文

15.8%心血管病死亡与“天冷”有关
与气温相关的心血管病死亡归因占比上海最低，广州最高

处理暴力伤医事件
医院要理直气壮

进入 11 月以来，全国各地

伤医事件不断发生，本报对此进

行了收集、盘点，解析医生、医院、

公安、社会的各方反应。

� >>>3 版

我国＜5 岁儿童死亡率大幅下降

图 1  1996-2012 年全国 5岁以下儿童死亡率分布
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近日，由华盛顿大学健康测

量与评价中心、中国疾病预防控

制中心以及全国妇幼卫生监测办

公室共同完成的一项研究发现，

自 1970 年以来，中国各省 5 岁以

下儿童死亡率都有所降低，大部

分省份降低的速度甚至比千年发

展目标 4（MDG4）所要求的降速

还要快 1 倍 ，即使在我国西北西

南地区以及少数民族中 5 岁以下

儿童死亡率（U5MR）也急剧下

落（图 1）。该项研究是首个中

国区县水平的儿童死亡率研究，

研究发现儿童死亡率在各省还存

在着巨大差异。�
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