
S 女士是今年 8 月初来到

我的诊室的。十年前，她被诊

断为乳腺癌，年仅 32 岁……经

过了系统的抗肿瘤治疗之后，

不用再上班工作，不想再去奋

斗人生。因为没有生孩子，所

以她独自度过了几年。后来身

体和心理状态也好转起来后，

她和家人决定后，生一个聪明

健康的儿子，生命又出现了新

变化。然而，不速之客再读出

现了，另一侧的乳腺中发现了

新的结节，接着是新一轮的手

术和化疗。经过再次痛苦之后，

她决定尽快寻求心理医生的帮

助，这是她自十年前生病之后

得出的结论。

第一次 治疗师引入箱庭
疗法

治疗师发现来访者未能与

社会充分接触，儿时缺少游戏

机会，毕业后工作时间较短，

抚养孩子的时间较短；同时来

访者的求助表现较好，阻抗很

低，但主要的情绪困惑也集中

于自身，深层冲突表现不多。

鉴于此，治疗师决定引入箱庭

疗法。在治疗师的陪伴下，S

女士制作了一次主题为“归园

田居”的箱庭作品（图 1）。

在制作的过程中，她创作了一

幅美好田园生活画面，但是她

自己却站在钢筋水泥的世界

（用工地代表）里，并解释田

园生活是自己向往的，钢筋水

泥世界是现实中存在的，两者

被河流分隔，虽有桥梁可以通

过，但需要穿过一大片工地或

者这个城市。

第二次  患者自我探索进
入更深一层

她告诉治疗师自己这一周

的思考和变化，因此第二次的

作品（图 2）与之前的有类似，

同时也呈现了新的内容。作品

中引人注意的是，热闹的箱庭

世界边缘有两只鸟 --- 孔雀

（左上）和水鸟（右下）。她

说这两只鸟就像是自己，站在

外面观看这个热闹的世界。这

种分离现象与第一次作品非常

类似，翅膀与桥梁的作用也有

共同之处。

后续访谈 患者逐渐能自
行调节情绪

通过前两次访谈，治疗师

发现 S 女士的问题并不限于疾

病本身，更多在于自身性格特

点和人际关系等，并据此商定

了治疗思路。经过几次治疗后，

S 女士情况得到较大改善，重

要的是她可以重新进行自行思

考，并调动自己的资源来处理

问题。她现在已经能正视疾病，

自行调节情绪。

下一步治疗主要解决自我

成长问题，其中也会用到箱庭

疗法。通过前后对比可观察其

状态变化，发现尚未发现的问

题，进一步启发她的自我意识

和自我成长。

( 在本次案例中，笔者省

略了部分治疗，仅供参考）
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箱庭疗法唤醒患者自我治愈力
 ▲ 北京大学肿瘤医院康复科  李金江

在肿瘤心理门诊中，

最 常 见 的 问 题 是 适 应 障

碍、焦虑和抑郁情绪，伴

发失眠等症状。然而，当

我们深入了解之后发现了

一些被隐藏起来的问题，

如不良人际关系、不和谐

婚姻生活等。在面对癌症

这一重大人生或生活事件

时，大多数人都会产生相

应的反应，这些反应模式

具 有 非 常 强 烈 的 个 人 特

点，与其之前的人生经历、

个性特点以及应对方式密

切相关。

在处理这些患者的问

题时，需要根据病人疾病

所处的阶段选择合适的处

理手段。如在疾病诊断及

治疗阶段可以选择支持表

达心理治疗和必要的药物

处理；治疗结束后的心理

治疗目标主要是帮助改变

不健康的生活习惯和不良

认知，同时可以处理长期

存在的心理问题，提高生

活质量和增加应对疾病变

化的能力。

案 例
分享

音乐治疗助力于
患者达到身心健康
 ▲ 北京大学肿瘤医院康复科  杨琪

经 历 了 半 个

多世纪的发展，音

乐治疗作为一门

年轻的应用学科

已经得了到社会

越来越多的认识

和 认 可。 根 据 美

国音乐治疗协会，

音乐治疗被定义

为一门运用有临

床依据的音乐干

预 方 法， 在 治 疗

关系中由有资历的音乐治疗师来

完成治疗性的目标。简单说就是

运用一切形式的音乐体验形式，

帮助人们达到身心健康。肿瘤作

为一种身心疾病，为音乐治疗的

应用带来了更多的挑战和机遇。

音乐多方位辅助疼痛控制  
疼痛作为一种复杂的现象，

包括了生理和心理等多方面的原

因。对于肿瘤患者的身体疼痛，

音乐可产生明显的镇痛作用。从

生理层面来说，由于大脑皮质上

的听觉中枢和痛觉中枢的位置相

邻，当音乐刺激大脑听觉中枢时，

可有效抑制相邻的痛觉中枢，从

而明显降低疼痛；同时音乐还可

使血液中内啡肽的含量增加，也

明显降低疼痛。音乐还可作为一

种促进放松的信号；音乐肌肉渐

进放松的方法，可以让患者体验

到肌肉张力的减小，也就减少了

肌肉对神经末梢的压力，也就恢

复了对肌肉组织稳定的供养。另

外这种放松方式可以降低焦虑和

恐惧的心理，减轻了相关的心理

痛苦，也就相应减轻疼痛。肿瘤

患者有多方面和多样性的疼痛，

为音乐治疗提供了多样化的帮助

和支持提供了机会。

音乐与灵性关怀对接  重新思考生命价值  
灵性是一种与自我的关系，

也可作为生命的主宰，内在资源

的总和。肿瘤患者因为疾病的原

因，很容易迷失了自己的方向，

也可能对生命与价值需要重新的

思考与定位。音乐作为最自然的

声音，让肿瘤患者倾听自己内心

深处的声音，让他们通过音乐来

跟自己的心灵建立联系，重新思

考自己生命的意义。

音乐改善生活质量  提供多方位服务
疼痛和心理痛苦等诸多方

面会直接影响肿瘤患者的生活质

量。因为音乐治疗的特殊性，是

作为对患者身、心、灵全方位关

照的手段。音乐首先可提供正常

化的活动，促进社会和认知的发

展；通过音乐活动提供的情绪支

持，探索和鼓励患者表达和探索

疾病相关的情绪。尤其是在姑息

治疗阶段，音乐治疗还是一个探

索和表达对未知或者死亡的重要

工具。当患者接近生命终点的时

候，关于个人意义与存在的话题

就显得尤为重要，音乐回忆就正

好为肿瘤患者提供了一个回顾自

己人生，感受自己价值的机会。

在美国一些临终关怀中心面对肿

瘤末期的患者，会建立一个音乐

回忆档案（如画册、CD或视频）。

通过这种形式，让患者找到自身

的意义，同时可作为留给家人离

别的礼物。

音乐治疗对于肿瘤患者的探

索在中国还是刚刚起步，有待于规

范化的专业音乐治疗师来进行深

入探索，更好地服务于肿瘤患者。

音乐管理情绪  提供安全无胁环境
音乐作为一门特殊的语言，

具有非常直接和强烈的情感引发

作用，通过对情绪的改变来影响

患者的认知。

对于肿瘤患者，疾病带来的

情绪问题可能会引发对身体症状

的过分担忧，过多心理负担也同

时会影响疾病的恢复。音乐可为

患者提供安全无威胁的环境，帮

助患者用音乐的方式宣泄，同时

也能用音乐提供一个稳定支持。

诸多研究显示，音乐治疗可明显

改善肿瘤患者的焦虑和抑郁，尤

其是对放化疗前患者的焦虑，同

时也对放化疗中的各种不良反应

也有所帮助。

图 1  箱庭作品“归园田居”

图 2 箱庭作品“Happy”

箱庭疗法，又称沙盘心理治疗，

是来访者在治疗者的陪伴下，从玩

具架上自由挑选玩具，在盛有细沙

特质箱子里进行自我表现的一种心

理疗法。在沙盘游戏的过程中，治

疗者通过沙盘世界提供一个自由与

受保护的空间（物理和心理双重空

间），唤醒每一名来访者都具有的

自我治愈力，为实现自我成长提供

可能性。通过沙盘把患者的无意识

与意识相连接，将来访者的心象通

过沙箱、沙子和玩具表现出来，为

治愈提供可能性。

箱庭疗法不仅适用于

儿童，成年人同样适用。在

S 女士的治疗中，游戏帮助

治疗师和来访者找出潜意识

中可能存在的问题，并从中

寻求解决的可能性。但有些

潜意识的问题不需提出并讨

论，在制作过程中，来访者

在潜意识里进行了处理，治

疗师们只需要陪伴、欣赏和

倾听。
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