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女性患者冠心病风险
是男性两倍
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本报讯（记者 牛艳红）日

前，《美国医学会杂志》刊载的

一项最新研究显示，住院医生

的抑郁症患病率高于平均水平，

随着住院医生任职时间的增加，

其抑郁症患病率也在增加，最多

可增加 16%。

来自哈佛医学院等机构的

研究人员对此前 54 项相关研究

进行了系统研究和荟萃分析。

在这 54 项研究中，有 51 项主

要采用医生自我报告的调查方

式，另外 3 项则采用了临床约

谈的方法。

归纳分析发现，在约 1.7 万

名调查对象中，有近三分之一在

担任住院医生期间筛检呈抑郁症

或抑郁症状阳性。

研究论文中写道：“抑郁倾

向或抑郁症可能会影响住院医生

的长期健康。鉴于医生抑郁症与

医疗品质下降间确立的相关性，

住院医生中的抑郁症还可能会影

响患者。”因此，对住院医生这

一群体加强预防、治疗抑郁症颇

为重要。

研究人员表示，他们下一步

将展开更多研究，来寻找医生

中抑郁症高发的确切原因，以

及预防和治疗医生患抑郁症的

有效策略。

随着抑郁症越来越受到关

注，有关降低此类心理疾病患病

风险、减轻症状的研究也越来越

多。美国斯坦福大学研究人员今

年 7 月在《国家科学院学报》上

报告说，他们进行的一项新研究

发现，亲近大自然有助于降低抑

郁风险。另外一项美国研究也指

出，适度进行慢跑等有氧运动，

也有助于降低抑郁风险并改善抑

郁症状。

美三成住院医抑郁

雾霾肆虐下的救赎
入冬以来，北京屡次遭受雾霾“袭击”。

其实，近几年，中国许多地方出现严重雾

霾天气，PM2.5 大大超标，尤以北京及其

周边地区最为严重。中国工程院院士钟南

山曾在接受央视采访时表示：大气污染比

非典可怕得多，非典可以隔离，但是大气

污染却让任何人都跑不掉。

健康中国，离不开健康呼吸。针对

雾霾，全世界的医学科学家们都进行了哪

些研究？雾霾，究竟又与哪些疾病显著相

关？公众了解了雾霾的危害之后，究竟该

如何防护？防雾霾口罩、空气净化器，真

的有用吗……� >>>2~3 版

癌症发生“嫌富爱贫”

美国学者研究发现，在高收

入国家，随着癌症早期筛查和检

测手段的不断改进，以及吸烟等

癌症危险因素发生率的下降，多

种常见癌症的发生 率和死亡率降

低。然而，在许多中低收入国家，

由于吸烟、不健康饮食等危险因

素增长，癌症患病率愈发升高。
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