
在 2015 年 美 国 糖 尿 病

学会年会上，以色列学者报

告的一项研究提示，糖尿病

患者存在足部并发症时，认

知 功 能 障 碍 发 生 风 险 可 能

更 高。（ 源 自 Medical News 

Today）

研究发现，糖尿病患者

在一生中有 25% 的可能会发

生足部溃疡。

在发生糖尿病足之前，

这些患者与未发生糖尿病足

患者的认知功能水平相似。

然而，出现足部并发症

后，这些患者表现出注意力

及记忆力下降、学习问题、

认知及心理运动反应缓慢、

抑 制 力 减 退 及 语 言 流 畅 度

下降。

研究者建议，临床医生

对糖尿病足患者的认知功能

进行常规评估。
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癌症发生“嫌富爱贫”
高收入国家，多数常见癌症发生率和死亡率下降，而中低收入国家升高

美国学者研究发现，

在高收入国家，随着癌症

早期筛查和检测手段的不

断改进，以及吸烟等癌症

危险因素发生率的下降，

多种常见癌症的发生率和

死亡率降低。然而，在许

多中低收入国家，由于吸

烟、不健康饮食等危险因

素增长，癌症患病率愈发

升 高。（Cancer Epidemiol 

Biomarkers Prev. 2015 年 12

月 14 日在线版）

据 估 算，2012 年 全

球 共 新 发 141 万 癌 症 病

例，发生 820 万癌症相关

死亡。不同国家之间的癌

症发生率和死亡率差异很

大。而乳腺癌、前列腺癌、

结直肠癌、肺癌、食管癌、

胃癌、肝癌和宫颈癌 8 种

癌症，占全球病例和相关

死亡的 60%。

乳腺癌是全球女性癌

症相关死亡的首要病因。

在高收入国家，乳腺癌发

生率呈上升或稳定趋势，

但 1990 年来死亡率总体呈

下降趋势；在中低收入国

家，包括拉丁美洲、加勒

比地区及部分亚洲国家，

乳腺癌死亡率升高。研究

者表示，在很多中低收入

国家，乳腺 X 线检查尚不

可及，而超重、孩子减少、

哺乳期缩短等乳腺癌危险

因素增多。

前列腺癌是全球男性

的第二大癌症。不同国家

的发生率迥异，而前列腺

特异性抗原筛查的可及性

是主要的影响因素。

结直肠癌筛查使美国

等高收入国家的结直肠癌

发生率下降。而在拉丁美

洲和亚洲国家等，饮食结

构和体力活动方式的快速

改变导致发生率上升；低

成本的结直肠癌筛查方法

或有助于降低这些国家的

发生率。

由 于 肺 癌 的 死 亡 风

险极高，其发生率和死亡

率相当。其中，土耳其的

男 性 肺 癌 发 生 率 最 高，

为 90.1/10 万， 美 国 白 人

在女性中发生率最高，为

38.1/10 万。

食管癌发生率最高的

国家为马拉维和伊朗，死

亡率最高的为哈萨克斯坦

和南非。

日本和韩国的男性和

女性胃癌发生率均为最高。

在北美和欧洲的高收入国

家，胃癌发生率和死亡率

自 20 世纪 90 年代中期以

来已稳步降低。近年来，

亚洲和拉丁美洲的胃癌发

生率也开始下降。

亚洲的肝癌发生率最

高，乙肝和丙肝病毒患病

率也最

高，而

这 两

者 都

是肝癌

的 危 险

因 素。

美国肝癌

死 亡 率 上

升。 研 究 者

认 为， 这 与 受

污染的血液、医疗

设备以及 20 世纪六七十

年代注射药物滥用导致丙

肝患病率升高有关。

宫颈癌具有最大的全

球差异。由于子宫颈抹片

检查可早期发现宫颈癌并

移除癌前病变，在高收入

国家，宫颈癌已不常见。

而在中低收入国家，宫颈

癌仍是女性癌症死亡的第

三大病因。

本报讯（记者 于伟）

12 月 13 日，第九届“药

明康德生命化学研究奖”

在京揭晓。

同 济 大 学 医 学 院 副

院长陈义汉、北京肿瘤医

院院长季加孚、复旦大学

生命科学学院张锋获得

本届的“杰出成就奖”。

山东大学副校长陈子江

教授等 15 位专家获得 "

学者奖 "。

新 任 中 国 科 学 院 院

士陈义汉教授表示，“未

来我和我的团队将继续

瞄准世界前沿和国家的

重大需求，深攻心脏病

学基础科学研究和转化

医学研究，为我国健康

事业的发展做出自己的

贡献。

近 日， 上 海 交 通 大

学医学院附属瑞金医院

刘炳亚课题组与上海交

通大学系统生物医学研

究 院 陶 生 策 课 题 组 进

行 合 作， 利 用 蛋 白 质

芯 片 平 台， 发 现 7 个 新

的 胃 癌 血 清 标 志 物，

即 CCDC49、RNF19、

BFAR、COPS2、CTSF、

NT5E、TERF1。（Mol 

Cell Proteomics. 2015 年

11 月 23 日在线版）

这 7 个 标 志 物 对 于

胃癌进行诊断，其敏感

性、特异性和准确性均

明显高于临床上常用的

传统的标志物及其联合

（CEA、CA25、CA72-4、

CA199）。

其中 COPS2、CTSF、

NT5E、TERF1 诊断胃癌

的敏感性分别达到 92%、

96%、84% 和 80%， 特

异 性 达 到 88%、88%、

92% 和 88%， 准 确 性 分

别 达 到 92%、96%、89%

和 85%。 而 联 合 应 用

CEA、CA25、CA72-4

和 CA199 的 敏 感 性 仅

40%、特异性 76%、准确

性 51%。

研究者表示，这 7 个

标志物将为胃癌的筛查和

早期诊断具有较高的临床

价值。

我国学者新发现7项胃癌血清标志物糖尿病足患者认知
功能障碍风险升高

第九届“药明康德生命化学研究奖”在京揭晓

“关爱至伊·孕育未来”流产后
关爱公益项目四周年

12 月 13 日，由中国

妇女发展基金会、中华

医学会计划生育学分会、

国家卫生计生委科学技

术研究所等共同发起的

“关爱至伊 ` 孕育未来”

流产后关爱（PAC）公益

项目四周年总结推进会

在京召开。

“自项目设立以来，

全 国 已 有 近 600 家 医 疗

机构设立了 PAC 优质服

务 门 诊，2000 余 名 咨 询

员接受了专业培训，为

流产女性提供科学避孕

宣教和咨询服务，每年

超过 150 万名女性从中获

益。” 中国妇女发展基

金会副理事长兼秘书长

秦国英汇报了项目成果。

她表示，今后该项目将延

伸与扩大服务范围，覆

盖至更多育龄女性群体。

上海市计划生育科学

研究所程利南教授表示，

全面二孩政策的出台，使

我国育龄女性的生育需求

发生较大变化，计划生育

工作面临新的挑战。一方

面，减少重复流产的需求

更加迫切，同时要把教育

关口前移至青少年群体；

另一方面，对意愿生育二

孩，特别是曾做过剖宫产

的女性，要建立科学安排

生育间隔的概念，尽快帮

助广大女性在整个育龄期

树立长期、有效的自主管

理和自我保护意识，应对

自身可能出现的生育需求

变化，避免不必要的风险

和遗憾。
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