
2007-2016 年
07

� 2016年1月7日

本版责编： 陈惠  许奉彦
美编：林丽
电话：010-58302828-6844
E-mail:sarahch@163.com

6

医
师
报
十
大               

活
动

重
点2015 年，在医师多点执业政

策得到极大推动的情况下，《医师

报》不失时机地开展了“医师自由

执业之路沙龙”全国巡讲活动，活

动以“改革、转型、探索”为主题，

聚焦医改大背景下医师自由执业热

点话题，旨在助力中国医师活出自

我的精彩。继 6 月在北京启动后，

在青岛呼吸医师年会、贵阳急诊医

师年会、成都皮肤科医师年会等分

别举办了系列沙龙活动，医师们在

宽松自由的氛围下开展广泛讨论，

各抒己见，在一起碰撞出精神和思

想的火花。 

同时，由《医师报》主办的

医学人文论坛首次落户第 17 届中

国南方国际心血管病学术会议，就

医学教育、医学人文等话题展开讨

论。医学家曾预言现代医学的三大

弊端：历史洞察的贫乏、科学与人

文的断裂、技术进步与人道主义的

疏离。而《医师报》在创刊以来，

一直坚持传播医学人文理念，希望

以此来逐渐弥补这种疏离。

2014 年，《医师报》联合 17

位全国人大代表、政协委员、法律

工作者共同呼吁“关爱医师健康 

维护医师权益”，建立医生加班、

值班后的强制休息机制，通过合理

制度保障医师健康。

2015 年 1 月，由中国医师协

会主办，《医师报》启动“医师健

康问题研究”项目，同时联合以岭

药业、中科院心理研究所共同开展

“中国医师健康状况调研”，最终

将形成《中国医师健康状况调研报

告》，希望能为国家卫生计生委制

定方针、策略提供参考。

除了关注医师身体健康，《医

师报》在 2015 年 12 月在中国医学

科学院肿瘤医院启动“医师心理解

压沙龙 / 训练营”，该活动设置四

大系列课程，将邀请 30 余位全国

顶级专家授课，帮助医生走出心理

压力困境。该活动计划在未来 3 年

走进全国各大医院，对医生进行面

对面的解压训练指导，真正实现关

爱医生、科学工作。

2015 年  开启“自由执业之路”等医学人文讲坛

2014-2015 年  “身 + 心”关注医师健康
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在中医总被社会诟病、中医存

废之争不断的背景下，《医师报》

社带着希望找到证明“证据和中医

药个体化并不矛盾”、“希望挖掘

发扬证明中医药疗效真实性、准确

性、可重复性，防止偏移的方式方

法”的想法，希望能有专家出面，

出台一个指南，为中医药的循证医

学之路出力。

该想法有幸获得了德高望重的

中国科学院陈可冀院士的认可。于

是，一个囊括中医、中西医结合、

循证医学等多方面近百名国内专家

的豪华专家团队，开始研究、起草，

在一年的时间里，十易其稿、三

次大范围征求意见。这一凝聚众

多专家心血的指南，于 2015 年正

式出版。

正如陈可冀院士所说，这是一

个高起点、具有全球意识的指南，

期待可以走出中国。

2015 年  中医药与中西医结合临床研究方法指南发布
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一直以来，医师报特别关注基

层医师的需求，围绕基层医师培训

开展了系列活动。

2014 年 5 月，在《医师报》的

帮助下，10 所大医院与来自全国老

少边穷地区的 10 所基层医院结成

对子，以帮助基层获得更好的发展。

6 月，《医师报》发起主题为“腔

镜万里行，共圆中国梦”（简称“腔

镜万里行”）活动，通过大医院与

地方医院牵手，专家与基层大夫交

流，帮助提升基层医院医术水平，

期望对缓解“到大医院看病难，找

名医专家看病难”问题有积极作用。

该活动目前为止共有 3 支专家

队伍支持，分别为郭应禄院士、张

骞教授带队的北京大学第一医院泌

尿外科团队、王俊教授带队的北京

大学人民医院胸外科团队、哈尔滨

医科大学附属第二医院原副院长王

锡山带队的结直肠外科团队，分别

走过全国十个城市，为超过 1 万名

地市级医院和乡镇医院医师免费进

行面对面腔镜技术培训，同时免费

为患者实施手术。而在手术过程中，

当地医师通过零距离观摩腔镜

手术，改变他们的传统手术

理念，帮助他们熟练掌握

腹腔镜技术。目前，该

活动还在持续进行中。

2014 年  腔镜万里行  筑梦基层
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眼科学是光明与爱的结合

晚期转移性乳腺癌患者

不该手术？

本报讯（记者�陈惠�邢远

翔）“白衣天使不是特殊时期

的特殊称号，做医生的，一定

要明白自己所从事的是了不起

的事业。腔镜是未来外科技术

的发展方向，希望越来越多有

经验的人能把技术教给大家，

及 时 解 决 患 者 病 痛。 从 这 个

意义上说，腔镜万里行是件德

事，是好事。”6 月 8 日，在

“腔镜万里行”首站邢台启动

会上，北京大学第一医院郭应

禄院士对此项公益活动给予极

高肯定。

首站邢台市人民医院的医

务人员也倍受鼓舞，该院内镜

室孙小芳告诉记者，平常看“大

家”的操作演示得到外地开会，

而普通医生机会也不多，现在

不出门就能看到大师的精彩演

示和沉稳利索的手法，“我们

不休息也值！”

目前，腹腔镜手术在国内

已处于蓬勃发展的态势，但在

一些地级市医院还处于起步阶

段，医生在应用腹腔镜手术方

面的机会也较少。为了让经济

欠发达地区的群众得到免费治

疗，让更多基层医师有机会在

大医院专家指导下开展腹腔镜

手术，中国医师协会、《医师

报》社共同发起“腔镜万里行”

公益活动。首站由北京大学第

一医院（北大医院）泌尿外科

郭应禄院士和党委书记刘新民

率队。

启动会上，邢台市副市长

史书娥表示，“腔镜万里行”

活动为欠发达地区群众享受安

全、便捷、优质的医疗服务创

造了良好的平台。希望医务人

员借此机会，学好技术和理念，

提高腔镜微创手术的水平，并

以此为起点，全面开展规范化

培训，延续爱心行动，造福更

多百姓。

活动的发起方之一，《医

师报》社社长王雁鹏表示，此

次活动就是要把大医院大专家

好的理念传递给基层医院，把

好的技术传递给基层医师。在

全社会对医师队伍都存在较多

不理解的今天，我们更要讲述

医师的苦与乐，传播医师鲜为

人知的故事。

中国医师协会会长张雁灵

将“腔镜万里行”旗帜授予该

团队，并表示，医学史上有三

次革命。其中腔镜技术的应用

就是一次，以前医学上很多不

可想象的问题，现在靠腔镜就

能解决了。将腔镜技术送到基

层，符合当前医改“保基本、

强基层、建机制”的要求，为

解决基层老百姓看病难的问题

做了件实事。

“ 腔 镜 万 里 行” 公 益 活

动计划将在多地开展，我们呼

吁 更 多 大 医 院 的 专 家 加 入。

不 做 旁 观 者， 争 做 志 愿 者。

（报名热线：010-58302828 转

6813）。首站活动得到了中华

医学会泌尿外科分会和郭应禄

泌尿外科发展基金的支持。

� （详细报道见第 3 版）

“腔镜万里行”邢台启航 
 中国医师协会、《医师报》社发起  郭应禄院士挂帅

湖南伤医案后续

中国医师协会 
为长沙警方点赞

本报讯（记者�杨萍）中

国医师协会法律事务部多次

致函湖南省相关部门，在其

推动下，湖南伤医案成为首

例未构成轻伤而行凶者被刑

拘的案例。中国医师协会为

湖南长沙警方的做法点赞。

中国医师协会法律事务

部主任邓利强指出，此案中

将医生强行拖到死者尸体前

下跪的行为，已经涉嫌人格

侮辱，即使身体没有受伤，

也可能构成犯罪。长沙警方

的做法传达了其在执行贯彻

五部委文件过程中的一种决

心。为从严处理暴力伤医事

件提供了可参考的案例。

6 月 2 日 在 湖 南 中 医 药

大学第一附属医院发生的暴

力伤医案件。长沙市公安局

雨花分局已于 6 月 6 日对涉

嫌寻衅滋事罪的死者堂姐、

45 岁无业妇女欧阳某某予以

刑事拘留。对于其他人员是

否涉嫌违法犯罪，公安机关

正进一步调查取证，依法公

正处理。

本报综合消息 军 事 医

学 科 学 院 军 事 兽 医 研 究 所

涂长春领衔的联合课题组，

在云南蝙蝠体内检测出新型

SARS 样冠状病毒。全基因

组序列测定与抗原性分析表

明，该病毒具备感染人的能

力，推断其很可能是 SARS

病毒的祖先或“亲属”，为

理清 SARS 来源提供了重要

线索。相关研究论文近日在

线发表在国际核心学术期刊

《病毒学杂志》上。

我国学者发现新型
SARS样冠状病毒

“腔镜万里行”授旗仪式 �陈惠�摄
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纪立农教授受邀《柳叶刀》专访

糖尿病防治是医学问题更是社会问题
6 月 7 日，《柳叶刀》特制作糖尿病专刊，重点讨论了糖尿病防治问题。配发

述评强调，糖尿病防治不仅仅是医学问题，而是社会问题。要遏制全球糖尿病快

速增长的趋势，政府的行动是至关重要的。纪立农畅谈了其从事糖尿病防治的经

历和中国糖尿病防治工作的发展历程、社会责任及未来挑战。

� （详细报道见第 14 版）
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2014 年 8 月 29 日，由国家心

血管病中心、阜外心血管病医院与

《医师报》、腾讯健康、新浪健康

联合开展的“职业人群心血管病风

险认知网络调查”结果在京公布。

该调查的牵头人、国家心血管病中

心社区防治部主任王增武教授强

调，该结果表明，我国职业人群自

我健康意识差，对冠心病危险因素、

干预手段的认知较低；仅有少数调

查者接受过心肺复苏培训；而教育

水平是影响参与对象防治知识的掌

握情况主要因素之一。

“职业人群心血管病风险认知

网络调查”，旨在通过网络调查，

在更大范围了解职业人群对冠心病

发作症状、危险因素、干预手

段认知，从而向公众传递心血管病

防治信息，为指导策略提供参考。

本次调查在 2014 年 3 月 1 日至 5

月 30 日，利用腾讯健康和新浪健

康的网络平台，以问卷的形式进行。

其中，腾讯健康浏览量达 859 086

人次，31 345 人填写了问卷。

2014 年  3 万人参与职业人群心血管病风险认知调查
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