
凭着敢打敢拼的精

神，拼命三郎“周搏士”

为常伴极复杂的心脏畸

形的新生儿打造了一支

小儿心外科“梦之队”。

周更须敢于踏足这样

的学科，攻克一个又一个

难关，创造了这么多生命

的奇迹，除了了不起的外

科功底，还得从他的经历

和性格说起。

周 更 须 毕 业 于 第 四

军医大学，毕业后留在第

四军医大学第一附属医院

（西京医院）心血管外科。

2000 年，他获得心血管外

科医学博士学位。2004 年，

他赴德国洪堡大学 Charite

医学院心脏外科研究所进

修学习。在德国的几年时

间里，周更须掌握了当时

国际最先进的技术，更是

从德国医生身上学到了严

谨的工作态度。回国的时

候，周更须行李箱里装满

了英文书籍、文献和器械，

心中也装满了知识和技能，

历练成为一名技术纯熟、

性格坚毅的军医。

受北京军区总医院附

属八一儿童医院封志纯院

长的影响，面对重病患儿，

周更须有一股敢打能拼、

攻坚克难、勇争胜利的军

人精神和永不言弃的士兵

精神，而这种精神也被周

更须带进了他的团队，影

响着每一个人。周更须本

人也成为了同事们眼中博

士学历、博学多才、拼搏

进取，三而为一的拼命三

郎“周搏士”。

拼命三郎“周搏士”

从事的小儿心外科，除了

要在核桃大小的心脏上手

术，还要面对新生儿极为

复杂的心脏畸形。

以新生儿大动脉转位

为例，心脏最重要的两根

血管和冠状动脉长反了，

手术要将两个血管调转到

正常位置，把冠状动脉移

植到新的主动脉上，光是

这一步就已经让许多医生

望而却步。

然而，这仅仅只是个

开始。这类患儿大多合并

有心内畸形、瓣膜问题，

甚至是主动脉弓畸形，每

个孩子经历的都是一场极

为复杂的手术，其中每个

畸形单独拿出来都是极为

严 重 的 心 脏 病， 每 个 部

位的手术又都可以分解成

四五个复杂至极的大手术。

但这还远没有结束，

新生儿在心脏畸形的基础

上，往往还伴随其他脏器

的严重问题，如重症肺炎、

气管狭窄、内脏异位、尿

路畸形、膈疝等，要求参

与手术的医生对疾病的影

响、解剖知识、并发症有

很强的理解和预判。

为此，周更须打造了

一支小儿心外科“梦之队”，

现在他的团队包括专业的

诊断团队、成熟的心脏手

术和体外循环团队，完善

的监护系统，做到了精细

化的诊断、治疗与随访。

那些很多中心不敢做

的手术，已经成为“周搏

士”和他“梦之队”的日常。

他的团队曾受到过李克强

总理的赞扬，“这么小的

孩子就能完成这么复杂的

手术，感谢你们，感谢医

生为这些孩子提供非常好

的医疗帮助”。

15人物
CHARACTER2016年1月14日

本版责编：于伟
美编：林丽
电话：010-58302828-6839
E-mail：yuweii0707@163.com

医界

周更须：军人的“核舟记”
▲ 本报记者  于伟

        周更须有一种反差萌。这个铁骨铮铮的汉子当初为了将“为人民服务”

的精神表里如一地体现在行动上，选择了最能体现“为人民服务”精神的

两个职业——军人和医生。如今，这个不善言辞的军人每天做着比绣花还

精细的活儿。

当初，周更须在国内率先为肺动脉吊带患儿行肺动脉吊带矫治术加自

体气管成型术，弥补了我国小儿心脏外科的空白。当他真正踏进这个领域

时，才明白为什么那么多研究中心都未深入踏足这个领域。如果说心脏外

科是在钢丝上行走，那么小儿心外科就是在头发丝上舞蹈。凭着在房颤外

科治疗和心脏移植方面打下夯实的功底和军人这股子不服输的劲头儿，周

更须在这个领域扎根，还越做越好，演绎着神乎其神的心外科“核舟记”。

目前，北京军区总医院附属八一儿童医院周更须已经主刀完成了各类小儿先

心病 5000 余例，在方寸之间不断创造着生命的奇迹。

医学也是战场，周

更须作为军人就是要在

这片战场上挑战最难的

堡垒，拿下小儿心脏外

科这个最要命的高地。

当初选择进入小儿心

外科领域，尤其是以新生

儿心脏外科为主，周更须

的目的特别纯粹，是因为

新生儿心外科难度大，风

险高，导致这个领域有空

白，周更须一心想填补这

个空白。

当时周更须从德国进

修归来后，已经在成人心

脏外科打下了坚实的基础，

并在房颤外科治疗方面积

累了丰富的经验，在心脏

移植这样集外科之大成的

手术中也得到了历练。

选择进入小儿心外科

时，很多人劝他，“你做

的好未必有所进益，做的

不好，自己外科医生的声

誉会受到巨大影响”。

然而，周更须敢想敢

拼的军人品质对这个决定

起到关键作用。医学也是

战场，作为军人就要在医

学的战场上挑战最难的堡

垒，拿下最要命的高地。

作为一门新专科，周

更须创建科室后接诊的大

多是被其他家医院“拒诊”

的患儿，一些走投无路的

父母抱着重病的患儿，带

着最后一丝希望辗转找到

周更须。周更须说：“因

为学科发展的空白，很多

家长不得不找到我们，我

们的团队不想要证明什么，

而是要用实力给他们撑起

一片天。”

新 生 儿 心 外 科 有 多

难？由于先心病患儿大多

体重极轻，一出生就出现

明显低氧、窒息、心脏骤

停等问题，需要马上手术。

患儿心脏如核桃大小，血

管脆弱，手术用的针线如

头发丝一样细，在这样的

“小核桃”上进行冠状动

脉移植、大动脉调转、主

动脉弓重建、心内畸形矫

治、肺静脉异位引流和左

心房吻合、搭建主动脉到

肺动脉的分流……是真正

的核桃上刻船，将本已代

表外科最高精尖水平的心

外科又推上了一个新高度。

周更须团队的成功案

例越来越多，于是很多患

儿家属从最开始的“不得

不来”到“慕名而来”，

周更须很快树立了在这个

领域的权威地位。

随 着 技 术 的 不 断 成

熟，周更须和他的团队又

把心脏领域的“禁区”从

新生儿拓展到早产儿，诊

治的最小患儿“巴掌男孩”

只 有 500 g， 他 们 用 柳 叶

刀创造了一个又一个生命

的奇迹。

周更须不仅在临

床上用心雕刻自己的

“小核桃”，同时也

是团队里鼓舞士气的

“暖心大白”。

2013 年除夕晚上，

从河北转诊来一个肺静

脉异位引流的患儿，体

重只有 2 kg。产前，父

亲曾拿着超声单找到周

更须寻求治疗方案，周

更须给的意见是在八一

儿童医院生，出生后调

整好孩子状态马上手术，

但孩子父亲最终采纳其

他医院给出的保守意见。

当孩子如周更须预

见那样出现严重疾病时，

父亲抱着孩子找到周更

须，七尺男儿，跪在地

上拉着周更须的裤腿嚎

啕大哭。

周更须和他的团队

承载着一家人的期望走

进 手 术 室，4 个 多 小 时

的奋战，将孩子从死亡

线上拉了回来。术后，

周更须的团队又如往常

一样在孩子病床边守了

3 天 3 夜， 帮 助 患 儿 渡

过了难关。

这么多年，生死存

亡、命悬一线的剧情，

周更须的团队几乎天天

都在经历。每台手术难

度都极大，团队的压力

可想而知。

除了在技术方面是

团队主心骨外，任何时

候都是满面笑容、自信

从容的周更须是团队里

负责打造和谐气氛、鼓

励士气的“暖心大白”。

由于很多危重症的

孩子出生后需要马上治

疗，周更须开辟了“绿

色通道”。每年通过“绿

色通道”收入几百例患

者，监护病房的医生每

天都往返于全国各地，

接来当地无法医治的患

者，为更多的家庭带去

希望。

现在，周更须依然

在 临 床 上 用 心 雕 刻 自

己的“小核桃”，每个

“小核桃”都是一个纯

真美好的生命，都牵系

着 一 个 家 庭 的 幸 福 和

命脉。

不断挑战心脏外科高峰的铁血军人

拼命三郎“周搏士”和他的 “梦之队”

团队和患者的“暖心大白”

记者问，救治这么多疑难危重病患儿，您

除了收获满满的成就感，是否曾后悔过投身这

么难的领域？

周更须说：“啊？我还有手术。”然后就

像电视剧一样特别酷的转身走掉，为下一个“小

核桃”操心去了。

军人没有那么细腻的情感表达，一切都用

手术刀说话，又暖、又酷、又萌。
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