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国家卫计委：专科培训自愿参加
▲ 本报记者  杨萍  张雨  宋攀  线媛媛

《意见》确实将主治医

师列为专科医师规范化培

训试点对象，但并非强制。

需 要 指 出 的 是， 专 科

医师规范化培训与住院医

师规范化培训不同，虽然

二者同为毕业后医学教育

的重要组成部分，但专培

是在住培的基础上进行再

培训。

到 2020 年，如果要想

成为一名医生开展临床工

作，就必须通过住院医师规

范化培训，这是成为一名医

生的刚性要求。而专培则不

然，并非强制性要求，而是

自愿。

也就是说，个人如果想

要进入某一专科领域继续

发展，可以申请参加专科医

师规范化培训，是否参加培

训取决于个人意愿。 

“住院医师规范化培

训”微信公众号亦发文称：

不论是住院医师规范化培

训的结业人员，还是具有

主治医师职称的人员，是

否参加专科医师培训是根

据个人和单位的需要而定。

文件说的是“试点期间‘需

要’培训的”，是选拔性

的自愿为之，而非全部强

制性。

抱怨专培学制长的同

时，不妨看看国外是如何

进行医学教育。据了解，

北美国家培养专科医师的

途径是必须经过住院医师

规范化培训，而住院医师

的准入门槛比较高。在美

国和加拿大，申请住院医

师培训的条件包括：一是

获得基本医疗资格认证。

美国的医学生必须通过美

国医学资格考试的第三部

分考试，并取得医师执照，

而在加拿大申请住院医师

培训的条件是毕业于被认

可的医学院校，并取得临

床医学博士学位。二是完

成规范化住院医师培训和

一定期限的临床实践。三

是取得住院医师资格证书。

在 美 国， 必 须 经 过 4

年大学基础教育、拿到学

士学位后才有资格去考医

学院。再经 4 年医学院培养，

拿到医学博士学位。8 年读

完后，一位医学博士将面

临的是住院医师规范化培

训阶段，时间长达 3~7 年。

如果你主攻的是某些专科，

还得算上 1~3 年的专科训

练。其中再加上各种考试、

申请执照，当完成了医学

生到医生的转变，已经 40

岁了很常见。

另外，所谓“学制”一

说也不准确，因为无论是 3

年的住培还是X年的专培，

培训学员的身份都已经是

从业者，并不是学生。

当医生门槛越来越

高，成本越来越大，待

遇也应随之提高。通过

试 点 建 立 与 行 业 特 点

相 适 应 的 人 事 薪 酬 制

度，是本次专科医师规

范 化 培 训 制 度 的 重 要

内容之一。

需要明确的是，参

加 专 科 医 师 规 范 化 培

训 的 人 员 是 培 训 基 地

临 床 医 师 队 伍 的 一 部

分，应遵守培训基地的

有关管理规定，并依照

规 定 享 受 同 级 同 类 人

员相关待遇。

单位委派的培训对

象，培训期间原人事（劳

动）、工资关系不变，

委派单位、培训基地和

培训对象三方签订委托

培训协议，培训基地向

其发放适当生活补助。

面向社会招收的培

训对象与培训基地签订

培训协议，其培训期间

的生活补助由培训基地

负责发放，标准参照培

训基地同等条件专科医

师工资水平确定。

具有医学博士专业

学位研究生身份的培训

对象执行国家研究生教

育有关规定，培训基地

可根据培训考核情况向

其发放适当生活补贴。

1 月 11 日， 国 家

卫生计生委等 8 部门联

合发布《关于开展专科

医师规范化培训制度试

点的指导意见》（以下

简称《意见》）。

《意见》指出，将

在今年遴选有条件的专

科启动专科医师规范化

培训制度试点。即在 5

年医学类专业本科教育

和 3 年住院医师规范化

培训后，根据需要，再

依据各专科培训标准与

要求进行 2 年至 4 年的

专科医师规范化培训。

根据试点经验，将力争

到 2020 年在全国范围

初步建立专科医师规范

化培训制度。

这 项 由 国 家 卫 生

计生委等八部委联合发

布的培训制度，一经发

布，就引来各方热议。

其实，任何一项新制度

出来，社会上都不乏质

疑之声。然而，不可否

认，无论是住院医师规

范化培训还是专科医师

规范化培训都是一项利

国利民的制度与好事。

本报记者通过官方

微博、微信公众号等渠

道，收集了一些目前最

令人关注的热点问题，

带着收集的焦点问题尤

其是新媒体端的吐槽之

声，就相关问题提请国

家卫生计生委进行了权

威解答。

专培非强制 培训基地发
放生活补助

5+3+X和 5+3+3+3+X

王琳（化名）是一名主治医师，听闻专科医师规范化培训试点的消息甚为

惊恐。作为上有老下有小的她，最为担心的便是，她那个时候并没有所谓的专培，

现在已经 30 多岁了，必须进行专科医师规范化培训吗？

对 于 正

在 进 行 住 院

医 师 规 范 化

培训的王蒙（化名）

而言，未来进入专

科必然要经过专科

医师规范化培训，

待遇问题是他所关

心的。住培期间，

国 家 有 3 万 / 人 /

年的补助，虽然不

多，但聊以慰藉。

专培期间会有怎样

的待遇呢？

“明明说好了三年，三年之后又三年，三年之后又三年，已经快十年了老大。”

这是电影《无间道》里陈港仁的经典台词。网上关于医生的培训有很多版本，

国家卫生计生委说是 5+3+X，但亦有人解读为 5+3+3+3+X，到底是多长时间啊？

答

答

答

对于这一点，国家卫

生计生委早已明确，我国

毕业后医学教育的主体为

5+3+X 模式。即在 5 年本

科之后，进行为期 3 年的住

院医师规范化培训，然后

再根据个人意愿进行为期

2~4 年不等的专科医师规范

化培训，即所谓的 X。

那么 5+3+3+3+X 又是

从何而来的呢？原因很简

单，我们此处提到的是国

家为培养合格的临床医生

而制定的政策，专业型硕

士和专业型博士包含其中。

即专业型硕士已于 2015 年

起，按照住院医师规范化

培训路径培养，专业型博

士正在试点按照专科医师

规范化培训进行培养。需

要指出的是，并不包括科

研型硕士或博士。

也就是说，倘若科研

型硕士或博士想要从事临

床，就必须从头接受住培

以及专培，那么自然会成

为 5+3+3+3+X。

本科+住培+专培=5+3+X

培训学员是从业者 ,不是学生
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