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记者了解到，此次

开展的专科医师规范化

培训制度试点工作中，

提出了一系列保障举措。

《意见》中提到，

参加专科医师规范化培

训的人员是培训基地临

床医师队伍的一部分，

依照规定可享受同级同

类人员相关待遇。

不仅如此，《意见》

中 明 确， 通 过 专 培 的

医 师 能 够 享 受 其 他 优

惠 政 策。 如 在 人 事 政

策 衔 接 方 面， 在 符 合

规 定 条 件 的 前 提 下，

申 请 个 体 行 医 时 对 专

培 合 格 者 予 以 优 先。

在 全 面 启 动 专 科 医 师

规 范 化 培 训 试 点 的 省

（区、市），可将取得《专

科 医 师 规 范 化 培 训 合

格 证 书》 作 为 临 床 医

学 专 业 高 级 技 术 岗 位

聘用的优先条件之一，

也 是 作 为 从 事 专 科 医

师工作的重要条件。 

对 于 学 位 衔 接 方

面，《意见》中提出，

专培不仅与住培紧密衔

接，还要求推进与医学

博士专业学位研究生教

育有机衔接；完成专科

医师规范化培训并通过

结业考核者，在符合国

家 学 位 授 予 要 求 前 提

下，可申请授予相应的

医学博士专业学位。

此次的“专科医师规范化

培训”仅仅是在有条件的专科、

地区开展试点，力争到 2020

年在全国全面建立该项制度。

具体到专培与其他培训实

施的先后顺序，从相关文件中

可以看出，专科医师规范化培

训的时间具有可选择性，可在

住院医师规范化培训后直接参

加，也可在临床上荣获中级以

上职称后，再选择进行专科医

师规范化培训。根据目前的规

定，主治医师如果自己有需求，

也可申请成为专科医师规范化

培训的试点对象，但非强制。

《意见》解读明确规定：

一是完成住院医师规范化培

训并取得《住院医师规范化培训

合格证书》，拟从事某一专科临

床工作的医师或需要进一步整体

提升专业水平的医师；

二是具备中级及以上医学专

业技术资格，需要参加专科医师

规范化培训的医师；

三是纳入试点范围的在读医

学博士专业学位（指临床医学、

口腔医学、中医）研究生，在读

期间需要按照专科医师规范化培

训的内容与要求接受培训并参加

考核。

由此可见，张华属于第二类

可申请参加专科医师规范化培训

的人员，可以申请参加。

“有运气者”
培训后可留
基地

何 林

（ 化 名） 是

甘肃省某县

级市的影像科医生，

他告诉本报记者，对

专培这项能提升其专

业技能的政策，他表

示支持。但他希望，

借助培训的机会，留

在培训基地工作。他

想了解政策对此有规

定吗？他的希望能实

现吗？

答

专培后可申博
个体行医优先

专培时间可自由选择

参加专培有“门槛”

答

答

答

王洋（化名）

是河北省某三甲医

院 的 一 名 内 科 医

生，他在微博上留

言称：“苦苦熬过

去了三年住培，现

在又要开始专培，

真不知道专培能给

我带来什么好处？

自己参加完专培能

够得到什么？”

宋明（化名）是北京一家医学科学院的临床型博士研究生，明年即将毕业。读

博士期间，国家开始了住院医师规范化培训。他想知道，专科医师规范化培训到底

从什么时候开始？是必须在“住院医师规范化培训”之后，还是可以在工作若干年

以后再参加专培？

张 华

（ 化 名 ）

目 前 是 河

南一家县级

医院病理科医师，

刚刚晋升为副主任

医师。他也想申请

参加专科医师规范

化培训，但不知自

己是否有资格。 

《意见》中明确要

求各单位，要做好培训

招收。国务院卫生计生

行政部门会同地方省级

卫生计生行政部门、有

关行业组织，根据行业

需求、培训能力等因素，

确定不同专科的培训规

划和年度招收计划。培

训基地依据国务院卫生

计生行政部门确定的培

训计划名额，遵循公开

公平、双向选择、择优

录取的原则，面向全国

招收符合条件的培训对

象参加培训，重点向中

西部地区特别是集中连

片特困地区倾斜。

从文件中看出，培

训对象的招收向中西部

特别是特困地区倾斜，

但并没有提到任何关于

培训后，培训对象的去

留问题。

参加住培或是专培

的人员，基本可分为三

类：单位人、社会人以

及研究生。倘若基地医

院有招聘计划，表现优

秀的社会人或研究生是

有希望留在培训基地的，

这取决于用人单位的

具体考量。

专业型与科研型研究生培训路径不一样

李强、李壮（化名）两兄弟是全村人的骄傲，因为他们都考上了医科研究生，

只不过一个是专业硕士、一个是科研硕士。但是面对住院医师规范化培训以及正

在试点的专科医师规范化培训，只有他们两个理解彼此的苦恼。

读研、读博后，到底还用不用再进行 3 年的住培和 2~4 年的专培？在职申请

硕士或博士，可以边培训边读研吗？

答

从 2015 年起，新招收的

医学硕士专业学位研究生纳入

住院医师规范化培训体系，按

照住培的要求进行培训，毕业

后无需再参加额外 3 年住培。

这正是国家卫生计生委与教育

部共同开展的“医教协同”的

重要内容。

此次专科医师规范化培训

制度的试点内容之一也包括与

医学博士专业学位的衔接。博士

研究生在读期间的临床培训须

严格按照专科医师规范化培训

标准实施，并符合相关工作要求；

完成专科医师规范化培训并通

过结业考核者，在符合国家学

位授予要求前提下，可申请授

予相应的医学博士专业学位。

也就是说，在正在执行的

住培制度以及即将试点的专培

制度中，专业型硕士按照住培进

行培训，参与试点的专业型博

士按照专培进行培训。二者毕

业后均无需再参加住培或专培。

专业型研究生毕业后无需再培训

科研型研究生与专业型研

究生在培训上有很大不同。

首先，需明确的是，现行

的住培制度及即将试点的专培

制度是为培养符合临床需要的

医学人才而建立的制度；其次，

2012 年相关部门规定，科研

型研究生如果要想进入临床，

必须以最高学历的临床毕业生

身份考取执业医师资格证。

考虑到科研型研究生基本

没有参与过临床工作，因此对

于他们而言，需要全程参与住

院医师规范化培训以及专科医

师规范化培训。

科研型研究生进临床需“从头再来”

（上接第 2 版）
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