
20 世纪 60 年代末，珍宝岛军

事冲突十分剧烈，时有酿成大规模

战争的可能。我受命配属通讯团奔

赴北部边境紧急架设通讯线路，在

一个没有人居住过，但有一口苦水

井的叫作“哈日敖日布格”的小山

口安营扎寨开始施工。那里十

分荒凉，除了石头和稀稀落落

连牛羊都不吃的“锯齿草”，

别无他物。

我以为我再也不会去了。

没成想，事隔 40 多年后，我

竟然随着边防医疗队再次来

到这个已经叫做“哈日边防

站” 的 营 地。 而 且， 这 种 边

防情愫一发不可收拾，我们

几 个 六、 七 十 岁 的 老 战 友，

在最近的 6 年时间里连续多

次来到这里。

没有见到亲人的“探亲假”

将近半个世纪过去了，边疆地

区的发展很快。但是，恶劣的气候、

无垠的大漠、崎岖的山路仍然没有

改变。偶尔还会发生在沙尘暴袭来

时迷路渴死、在发生故障的汽车里

冻死的悲痛事件。

普通家庭的亲情聚首对边防

军人来说是件奢侈的事。一对母

女从老家探望驻守在山上的亲人，

恰遇大雪封山，她们足足等待了

一个月，仍然受冰雪所阻不能相

见，无奈妻子的探亲假期时限已

到，女儿只好把自己最喜爱的布

娃娃放到界碑上留给爸爸，一步

一回头地踏上归途，结束了这次

没有见到亲人的“探亲假”。

我还遇到了另一种孩子探亲见

不到爸爸的情况：那是一个燥热的

8 月下旬，正在看病的一个小学三

年级的女孩突然问我：“爷爷，我

什么时候才能见到爸爸呀，我每天

画一幅画准备给爸爸一个惊喜，现

在带来的纸已经快用完了，爸爸去

灭火了，还没回来。”我知道，当

时境外草原大火，为避免祸及我国，

边防战士们昼夜严防死守，分段负

责，不敢稍有懈怠。孩子的爸爸正

在第一线指挥，哪敢脱岗？我只好

拿出一叠纸，告诉她：“这些纸画

完了，爸爸就回来了。”孩子望着

我手中厚厚的一叠纸，不禁抽泣起

来，我明白了，赶紧拿掉一些，让

那叠纸变得薄一些……

边防更需高质量的医疗服务

这些年来，边防官兵和特意与

我们“同步”到营区休假的家属们

渴求的目光，一直留在我的记忆

中——边防太需要高质量而不是

敷衍的医疗服务了，就连方圆百

里之内的边民们都不时打听医疗

队巡诊的日子，希望在家

门口“享受和北京差

不多的治疗”。 

一名腼腆的北京兵，在我们到

来前就让家人把爸爸的医疗资料

从北京寄到边防，请我们“再看

看”。我抱怨他“舍近求远，都

在北京，让你家人到医院找我们

医疗队的任何一个人都会给你看

的”。不料，年轻人说了句大实话：

“在北京你们就不会这么耐心细

致地看了。”说完，他意识到哪

个地方有点儿不对，又赶紧很不

安地补上一句“回北京你们太忙，

可能顾不上了”。听完这话，我

的心更加不安。

一位六十多岁的牧民老大娘，

发现乳腺癌三年多了，就是不到医

院去看病，直到局部破溃成了典型

的菜花状，走进她的房间一股恶臭

扑鼻而来。她家养的几百头牛羊价

值上百万，她完全有财力进行治疗，

但是，她说：“我不能去医院，我

要是去了医院，这牛羊就不是我家

的了。”此言饱含着道不尽的酸甜

苦辣，引发了我和医疗队同志们的

深刻思考。

我曾经把这些边防的见闻在

一次学术会议上讲述给与会同道

们听。事后，我为占用时间讲了

与会议“无关”的内容向外方负

责人道歉，得到的却是那位德国

老人的肯定：“您讲故事为我们的

会议增色不少，这样的故事在我

的国家同样会受到欢迎。热爱自

己国家的军人，关心需要帮助的

患者，是全世界医生的起码素养。”

我知道，老人是认真的，

说的不是客气

话。
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记住哈日敖日布格
▲ 中国人民解放军陆军总医院专家组  刘端祺

充满乐趣的追梦生活
▲北京朝阳医院呼吸与危重症医学科  施焕中

我从 1982 年开始从事医疗卫生

工作，那一年我 18 岁。作为呼吸

专科医生，我的职业生涯是从 1994

年开始的，那一年我获得呼吸内科

硕士学位。

让我引以为骄傲的奖项

在 22 年 的 呼 吸 医 学 职 业 生 涯

中，我获得了诸多奖项和荣誉称号。

十年前的一次获奖，至今令我记忆

犹新。

2006 年，中国医师协会呼吸医

师分会授予我首届“中国呼吸医师

奖”。纵然没有一分钱的奖金，这

也是一项值得我终生为之骄傲和自

豪的嘉奖。颁奖词是这样写的：“鉴

于您在呼吸疾病防治工作所体现出

的职业精神与取得的突出成就，授

予您中国呼吸医师奖。”

首届获奖者共有五位，除了我

本 人 之 外， 其 他 四 位 获 奖 者 均 为

我 国 著 名 的 呼 吸 病 学 家。 他 们 是

广州呼吸疾病研究所钟南山院士、

上海瑞金医院呼吸科邓伟吾教授、

沈阳军区总医院呼吸科陈萍教授、

南 京 医 科 大 学 附 属 医 院 呼 吸 科 殷

凯生教授。

作为五位获奖者中的一员，我

当年在广西工作，却并未因来自少

数民族地区而受到“冷落”，这样

的公正鼓励和嘉奖成为我不断努力

的强大动力。

我喜欢我的工作，有理由为取

得一些好成绩而自豪，更因为职业

精神得到同行们的认可深感欣慰。

直到今天，我仍然对自己的工作充

满激情，而且不可能有衰减的趋势。

干什么都需要用心

2013 年，我曾发表一篇名为《中

国过去 30 年以来主要死亡原因的变

化趋势》的文章。这是一篇科普文章。

科普文章难写吗？在我看来，既然

是科普，首先需要靠谱，前提条件

是作者对将要谈论的话题感兴趣。

当初也没有想到要写一篇科普

文章，完全是当成一个

学术问题来思考和剖析。为此，我

耗费了大量的时间，劳动强度远远

超出撰写任何一篇科学论文。为了

收集资料，我费尽九牛二虎之力找

来自 1983 年首次出版的全部《中

国卫生年鉴》，一册不落。我翻阅

了每一册资料，总共整理成 11 个

电子表格，每一个表格都填满了大

量数据。

这是一堆庞大和枯燥的数字，

如果不感兴趣，不要说分析其变化

趋势，就是扫一眼都会头痛。几年来，

我几乎每隔一段时间就会翻出那些

表格，看看都有些什么规律。为加

深了解，我还定期检索医学杂志发

表的关于中国和其他国家主要死因

的学术文章，定期浏览国家相关部

门发布的官方资料。总之，多年来

任何时候想到这个问题，总会立马

查找资料，然后反复琢磨。

我凭着热情坚持干下来，相信

今后仍然会继续关注下去。我想强

调的是，即使是写一篇科普文章，

那也不是一件容易的事儿。但是，

只有你愿意写你熟悉的专业内容，

尤其是你长时间反复思索的问题，

融入你的智慧，用心去慢慢地写，

那肯定会是一篇不错的文章。这样

的文章能够增长人们的知识，引发

人们思考，那是一件很有趣也很有

意义的事情。

追梦路上不能停止脚步

我是个从小就树立人生目标的

人，更知道必须为此付出艰辛的努

力。在过去数十年的奋斗里程中，

我似乎从来不曾迷茫过，总

是争取把握主流方向，始终

不为种种诱惑所误导。

我无法保证自己一定能

够实现心中的目标，但我肯

定会为此不懈努力，通过诚

实劳动逐渐靠近目标，直到

自己满意为止。

不过，我恐怕没有满意

的时候，实现一个目标后，

另 一 个 同 样 宏 大 的 目 标 肯

定在短时间内浮现。这种个

性和年龄没有关系，即使老态龙钟

也不能改变这种充满乐趣的追梦生

活。

如何能够现实人生的目标呢？

于 我 而 言， 从 来 就 不 曾 复 杂 过，

更 不 需 要 惊 天 动 地。 正 确 的 做 法

应 该 是： 不 在 乎 别 人 怎 么 想， 只

要 做 好 手 头 上 的 日 常 工 作 就 行。

当 然， 将 日 常 工 作 做 好 是 需 要 恒

心和毅力的。
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