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“她能抓握手机了，还会跟着音乐寻找了，想想最大的乐趣是

为患者服务，她一定不会辜负大家的期待慢慢好起来的……”3 月

4 日，在宁夏人民医院神经外科 02 病房里，李想的母亲、爱人欣喜

地向前来看望、慰问的中国医师协会陆军副会长一行说起。

病床上这个女孩叫李

想，29 岁，2012 年从华中

科技大学同济医学院硕士

研究生毕业即在宁夏人民

医院营养科担任临床营养

医 师。2015 年 12 月 26 日

突发脑出血，双侧基底节

区出血破入四脑室，经血

管造影检查后确诊为烟雾

病，即双侧颈动脉梗阻，

大 脑 动 脉 异 常。1 月 6 日

从 ICU 转出，从死亡线上

逃过一劫的她，至今还处

于昏迷状态。

马东明是宁夏人民医

院神经外科的主任，也是

李想的主管医生，每天查

房，马主任都会特别关注

这位同事的病情：“烟雾

病本身就少发，这是我经

手治疗的第三例，目前发

病原因都还不清楚。曾经

有一段时间，她的病情没

有进展，家人每次见到我

就是哭，现在家属对这个

疾病了解了很多，加上有

了一些进展，家属也做好

了长期战斗的准备。”

通过网络了解到李想

的病情后，中国医师协会

一直十分关切，陆军副会

长说：“尽管我们的关切

是微不足道的，但正如中

国医师协会张雁灵会长所

说，希望我们能给李想一

家带来力量，让她们知道，

和她们一起的还有中国医

师协会和全国医务界的同

道。我们也希望社会知道，

即使是医务人员，遇到疾

病同样没有特殊良方，同

样因为受医学未知的限制

而没有很好的办法。”陆

军副会长将从中国医师协

会以岭健康关爱基金中申

请的 2 万元慰问金交到李

想家人的手中。

宁夏人民医院副院长

吕金捍告诉记者：“中国

医师协会的举动，让我们

感受到的是温暖。现在社

会不甚理解医疗行业时，

医师协会这个娘家给我们

带来了希望。我们常常通

过报道看到中国医师协会

行动在维权、慰问的现场，

没想到这次关爱到了我们

医院。我们还很感谢李想

一家，她们不仅是通情达

理的一家，在治疗费用不

足时，想到了各种办法，

当筹集到款项后，又想到

要将可能富余的钱拿出来

用于帮助更多需要帮助的

医务人员。”

“李想生病前，每每

看到同行生病、被打被杀

的消息时，总是很伤心。

这次李想生病，得到了医

疗界同行的捐助、支持，

我们无以回报，希望拿出

一部分钱，用什么样的形

式，能够帮助到其他有困

难的医务人员。”韩斌希

望自己能帮助爱人李想实

现这个心愿，他也深信，

正是李想强烈的求生欲望，

让她从呼吸停止恢复到今

天的样子，她也一定会继

续和烟雾病搏斗，早日回

到家人身边，早日回到她

最钟爱的岗位为患者服务。

当天，一同前往病房

的 还 有 宁 夏 医 师 协 会 秘

书长江洪；宁夏医学会副

秘书长陈淑敏；宁夏临床

营养质控中心副主任、宁

夏 医 院 管 理 协 会 营 养 医

师 专 业 委 员 会 秘 书 长 韩

苏婷；宁夏人民医院党委

书记刘庆武、副院长吕金

捍等领导。

中国医师协会为宁夏烟雾病医生送去健康关爱基金 

29岁硕士女医生直面命运的玩笑
▲ 本报特派记者 张艳萍
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妈妈：女儿从小就想当医生

爱人：我们还有梦想没实现，她一定能醒过来

同事：爱专业，爱演讲爱唱歌，同事和患者都喜欢她

想 想 是 个 漂 亮、 聪

明、懂事的孩子。从小学

习好，问她长大了要干什

么，就说当医生。谁知才

在她喜爱的岗位上干了这

么几年，就生了这病……

“从ICU转出来后，

情况好多了。想想什么都

能听明白，就是说不出来。

你们看，她心跳加快了，

全身都在动，咬着牙帮想

说话……”

李想和爱人韩斌是

高中同学，上大学时李想

上的是湘雅医学院，韩斌

则在武汉上大学，两人常

常在武汉长沙两地辗转。

研究生时，李想考取了华

中科技大学同济医学院。

“和想想在一起的每一个

日子，都是快乐，即使今

天她在病床上，我也深信

她一定会醒过来的，因为

我们俩还有很多的梦想没

有实现。本来想今年要孩

子，幸好没有，因为那样

会影响她的病情。”

“ 她 是 一 个 积 极、

开朗的女孩，爱自己的

专业，也爱演讲、爱唱歌，

同事患者都很喜欢她。”

李想所在健康管理中心

主任孟岚告诉记者：“刚

刚新婚两年的她，正憧

憬着当妈妈呢，当这个

疾病发生在她身上时，

我们都觉得这是命运和

她开了一个玩笑。”

韩苏婷是宁夏临床

营养质控中心的副主任，

在得知李想生病的消息

时，她简直不敢相信：那

个通过学术活动结识的活

泼、可爱女孩，总是乐于

通过演讲、科普等将自

己的所学告诉更多人的李

想，不会就这样离开我们

营养圈子的。韩苏婷不断

通过自己的微信朋友圈转

发李想的消息，记者看到

她 15 天前在朋友圈的一

条留言：“想想，可爱的

姑娘，快醒来！亲爱的朋

友们，少穿一件时尚的衣

服，帮帮李想吧，也许，

明天她又能绽放美丽的笑

容……”

李想家人帮助进行康复练习

生病至今，李想已在

病床上躺了整整 70 天。但

在这一家人的眼里，看不出

经受病痛折磨看不到希望

的乐观，他们脸上洋溢着期

待、美好和爱。在短短几个

小时里，记者几次来到病房，

每次听到的都是欢声笑语，

因为她们希望李想在某一

刻醒来时，能感受到家人的

温暖。“我总觉得想想在等

待一个醒过来的动力，也许

是一碗臭豆腐，也许是某个

她喜欢的东西，也许是我帮

助她实现心愿的消息……”

韩斌眼里充满希望。

佟志勇教授表示，对

于一般性出血起病的烟雾

病而言，根据 JAMT 研究

结果和目前的烟雾病诊疗

指南，建议在发病后 3 个

月行双侧脑动脉重建术，

两次手术间隔 2 个月。术

后可明显降低患者出血性

和缺血性卒中的风险。

烟雾病是先天性脑血管闭塞性

疾病，表现为双侧颈内动脉末端慢

行进行性狭窄或闭塞，伴发异常增

生的血管网（烟雾样），患病率为

3.92/10 万，遗传比例为 15%。儿

童以脑缺血起病，成人可表现为缺

血或出血性卒中。病情呈慢性进行

性进展，尽早确诊和治疗是改善预

后，提高患者生存质量的关键。

低流量脑动脉重建术，结合颞

肌脑贴敷术是目前治疗缺血起病的

烟雾病患者的首选治疗方案。手术

的目的是通过建立人工的二级侧枝

循环，降低缺血性卒中的复发率。

近年研究表明，脑血管重建手

术能有效降低烟雾病的出血风险。

最具代表性的是日本 JAMT 研究，

2014 年发表的结果表明，脑血管重

建术能将 5 年再出血率从 31.6% 降

低至 11.9%, 该研究要求在 3 个月内

行双侧手术，且必须包含直接搭桥。

双侧脑动脉重建术治疗烟雾病
▲  中国医科大学附属第一医院神经外科  佟志勇

↑ 术前血管造影显示：双侧颈内

动脉末端、大脑中动脉和大脑前

动脉起始部极重度狭窄，伴发少

量异常增生血管网。

↓ 双侧颈外动脉造影显示：

脑动脉吻合口通畅，颈外动

脉供应大部分大脑中动脉供

血区域脑组织。

生病之前的李想曾多次
参加学术会议

青年女性，15 年前开始出现间歇性肢体无力发作，以右侧为主，

伴发头晕、头痛。病情逐渐加重。治疗过程：先行左侧颞浅动脉－

大脑中动脉吻合，颞肌脑贴敷术；4 个月后，行右侧手术。左侧术后

7 个月，右侧术后 3 个月行脑血管造影复查显示：脑动脉吻合通畅，

烟雾样血管减少。术后随访近 3 年，未发生卒中，患者恢复工作和生活。
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