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医院快讯

重点关注

2016 世界睡眠日新闻发布会在京举行，专家指出

睡眠质量直接影响生存质量
本报讯（记者 杨萍）

“睡眠质量直接影响生存

质量，睡眠障碍疾病则可

以直接损害身体健康，诱

发多种严重疾病，甚至危

及生命。”在第十六个世

界睡眠日来临之际，3 月 

20 日，中国医师协会睡眠

医学专业委员会（以下简

称“专委会”）在北京人

民大会堂举行 2016 世界睡

眠日新闻发布会，专委会

常务副主任委员叶京英教

授提醒道。

世界卫生组织调查发

现，全球约有 27% 的人患

有睡眠问题，在我国这一

比例约在 30% 以上。叶京

英强调，睡眠健康是人整

体健康状态的重要标志之

一，睡眠质量直接影响生

存质量。

专委会主任委员、原

卫生部副部长殷大奎教授指

出，良好的睡眠具有促进生

长发育、调节代谢、恢复脑

糖原储备、保证记忆力、调

节内分泌和修复疾病等作

用。“健康的睡眠会改善慢

病进程，反之加重。”

“睡眠疾病严重危害

身心健康的同时，还可引

发心脑血管、内分泌系统、

神经认知功能等多系统疾

病，需要全民参与，共同

防治。”会上，我国睡眠

医学领域的数十位专家学

者，还就睡眠呼吸障碍疾

病、睡眠相关其他疾病对

人群心脑血管病、糖尿病

和呼吸系统疾病等慢性病

的影响，进行了全面解读。

2016 年世界睡眠日全

国义诊活动的启动仪式同

期举行。中国医师协会常

务副会长兼秘书长杨民、

副秘书长袁亚明等出席了

新闻发布会。

本报讯  近日，15 岁

的小美（化名）因体内长

了 一 个 大 如 柚 子 的 胰 腺

肿瘤，到中南大学湘雅医

院就诊。多科专家联合诊

疗 后， 在 保 留 她 部 分 胰

腺、脾脏的情况下彻底切

除了肿瘤，使她重获新生

的同时，保证了将来的生

活质量。

据了解，胰腺肿瘤是

消化道常见肿瘤之一，大

小一般在直径 4 cm 左右，

而此次医生为小美切除的

肿瘤直径长达 15 cm。幸

运的是，由于小美体内的

胰腺肿瘤属于无功能的神

经源性内分泌肿瘤，只要

争取手术切除，就可取得

良好预后。 （曹璇绚 张祁）

近日，解放军第 302 医院皮肤科、内分泌科、儿科、

营养科等多学科专家组成的医疗队赴北京京郊平谷区刘

家店镇北吉山村开展义诊活动。据了解，此次义诊活动，

医疗队共义诊村民 516 人次，入户 3 家，为患者赠送了

价值近 3000 元的药品和生活用品。� 图 / 文 陈爱平 刘娟

安徽淮北一医生被患者砍伤后不治身亡
本报综合消息  据澎

湃新闻报道，近日网传安

徽省淮北市杜集区医院的

一名内科男医生被患者砍

伤后不治身亡一事属实，

安徽省淮北市公安局杜集

分局高岳派出所民警表示，

目前嫌疑人已被警方抓获，

具体情况仍在调查中。

3 月 21 日 下 午 两 点

左右，杜集区人民医院一

名男性医生被人砍伤后身

亡。3 月 22 日 上 午， 多

名网友爆料此事，称砍人

患者此前有精神病史，事

发时医生正在睡觉。有网

友称“第一刀砍的是鼻梁

和眼睛，第二刀砍的是后

脑勺，第三刀就直接给颅

盖骨掀起来了”。

网曝图片中，医生头

部被砍伤，流出大量血液。

事件再次引发各界对医患

矛盾的关注。

我国首个精神医学人类脑计划合作中心成立

阜外医院
成立阜外学院

本报讯（记者 宋攀）

3 月 18 日， 我 国 首 个 精

神医学人类脑计划合作中

心（以下简称“中心”）

落 户 北 京 回 龙 观 医 院。

“中心将致力于为解开精

神障碍的两大困惑：病因

不明和复发率高，提供脑

影像直接证据，进而为精

神疾病的客观诊断、疗效

评价指标及疗效和预后预

测工具的研发，提供有力

保障。”北京回龙观医院

院长杨甫徳介绍。

业内人士认为，中心

的成立，对于进一步促进

精神医学研究以及精神疾

病临床诊断和治疗水平的

提高，推进有关科研成果

的临床转化具有重要作用

和意义。“中心的成立同

时将带动我国脑影像学研

究人才的培养。”杨甫德说。

中心由北京回龙观医

院、美国马里兰大学和西

门子（中国）有限公司三

方合作成立。

本报讯（记者 张雨）3

月 18 日，中国医学科学院阜

外医院正式成立“阜外学院”。

该学院面向全国心血管临床

和科研工作者，以互联网方

式进行视频教学，采用录播

或直播，并有机结合线下培

训方式，传播规范的心血管

病学和相关学科知识和进展。

据 不 完 全 统 计，2015

年，全国召开心血管领域学

术会议 700 余次。在学术会

议如此大规模数量压制的大

背景下，为何还要成立“阜

外学院”呢？

阜外医院院长助理郑哲

教授介绍，我国心血管病人

群接近 3 亿，但医学培训的

速度与质量还远不能满足防

控心血管病的实际需求。借

助“互联网 +”，将现有资

源汇总起来，让广大的基层

医务工作者分享到最实用、

最前沿的培训和教育，将会

大大加强我国心血管疾病的

防控能力。24 小时医学频

道将为学院提供技术支持。

陕西医学毕业生 :
基层工作 5 年奖 3 万安家费

“医疗合伙人”大赛   展现医疗创新力量

本 报 综 合 消 息  近

日， 陕 西 县 及 县 以 下 医

疗卫生机构定向招聘医

学类本科毕业生招聘会

在 西 安 举 办， 计 划 为 县

及县以下医疗卫生机构

招聘 2939 名工作人员，

缓解该省基层医疗单位

医务人员短缺现状。

据悉，该省此次招聘

的所有工作人员将全部按

照签订的定向就业服务协

议，在县及县以下医疗卫

生机构连续工作5年以上。

凡录用的毕业生都将纳入

事业单位编制内管理，在

试用期满且考核合格后，

将一次性获得 3 万元的补

助安家费。试用期内，毕

业生享受转正定级工资待

遇，服务期内在原工资基

础上浮动一级薪级工资，

在山区县、贫困县工作的

浮动两级薪级工资。

本报讯（记者 杨萍）

3 月 19 日， 由 辉 瑞 中 国

等单位联合主办的“医

路 成 长、 携 手 共 赢” 医

疗合伙人创新合作方案

大 赛 结 果 在 京 揭 晓。12

支创业团队经过现场激

烈的路演角逐后，3 支团

队依靠务实的战略愿景、

创新的服务模式、清晰

的资源布局、顶尖的运

营能力，得到评委青睐，

荣获冠军奖项。

辉瑞中国区总裁吴晓

滨表示，“此次搭建创业

大赛平台，就是希望能够

团结中国的各方医疗创

新力量，让有创业激情的

年轻人获得更多的创新

机会，为患者提供更大的

价值服务，为医生创造更

好的执业环境、发挥更大

的价值，从而改善中国的

医疗环境。”

“复旦标准”：18% 至 36%
  宫颈癌患者保育功能跃升

湘雅专家9 h切下直径15 cm胰腺瘤

本报讯  复旦大学附

属 肿 瘤 医 院 妇 科 主 任 吴

小 华 教 授 带 领 的 妇 科 肿

瘤 多 学 科 团 队， 经 过 12

年 的 潜 心 临 床 研 究 首 创

的 “复旦标准”获国际

公认和推荐。

该成果已发表在《妇

科肿瘤学》（《Gynecologic 

Oncology》）上，并向国

内 16 个省 26 家医院推广

应用，推动了我国宫颈癌

保育治疗的水平。美国妇

科肿瘤协会（SGO）前主

席Barbara Goff 教授说：“中

国同行肩负着全球 1/5 人

口的医疗任务，还能做出

这样了不起的成绩，实在

令人敬佩！”

据悉，该标准将宫颈

癌患者保留生育功能的适

应证从肿瘤 2 cm 扩展到

４cm，让 45 岁以下的宫

颈癌受益人群从 18% 提高

到 36%，复发率从 12％降

至 2％，目前已使 310 余

例年轻宫颈癌患者受益。

 （孙国根）

全科医师培训高峰论坛  4 月等你来

由国家卫生和计划生育委员会指导，中国医师协会、中国医师协会全科医师
分会主办的全科医师培训高峰论坛暨第十三届社区卫生与全科医学学术年会即将召
开。本次大会作为我国首次全国性的全科医师培训主题论坛，将全面交流国内相关
基地在全科医师培训方面的成功经验，重点介绍世界各国在全科 / 家庭医生培训及
管理的最新进展与前沿动态。

届时 , 国家卫生计生委及相关主管部门领导将在会上对全科医师培训作最新政
策讲读，美国、英国、加拿大、香港、台湾等国家和地区的数十名全科培训教育名
家家将作大会精彩交流。

大会设主会场与分会场，主会场主题包括中国医疗卫生改革、全科规培制度建
设、全科医生在基层的使用和发展和香港全科医生培养模式。分会场主题包括医药
卫生体制改革及分级诊疗、全科医学教育与人才培养、社区卫生服务特色与交流、
基层医疗与分级诊疗、全科医学基地建设、全科医学师资培训。

会议主题：加快全科培养、筑牢医疗网底

会议时间：2016 年 4 月 23~24 日

会议地点：北京九华山庄

详情请登录大会官网查询：www.cmdagp.org
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