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眼科
OPHTHALMOLOGY

4 月 13-16 日，2016 中国眼底病论坛暨国际视网膜研讨会在厦门市召开。大会名誉主席、中华医学会

眼科学分会主任委员王宁利教授介绍，本次会议共征集稿件 1186 篇，3000 余人参会，为历届年会之最。

据悉，从本次会议开始将陆续推出纪念讲座，以纪念在中国眼底病事业作出卓越贡献的老一代专家，

中国孔源性网脱防治的先驱赵东生教授成为首位纪念讲座人物。

中国防盲成就显著
正式消灭致盲性沙眼，眼盲发生率下降 27%
▲  本报记者  董杰

王宁利教授介绍，中

华医学会眼科学分会、全

国及各省防盲技术指导组

帮助卫生管理部门在技术

层面，实现国家的慢性病

及眼病防治计划，已经制

定了 8 个“五年”全国防

盲治盲规划。从刚刚完成

的“十三五”计划可以看出，

规划发生了本质变化，从

疾病的预防与治疗转变为

普及眼健康，与 WHO 的

工作方向一致。

白内障手术覆盖近 70%

王 宁 利 指 出， 白 内

障 是 防 盲 工 作 的“ 晴 雨

表”。我国白内障领域存

在一方面过度治疗，一方

面治疗不足的现象。在医

疗惠及不到的边远地区，

大量白内障患者未能得到

治疗。针对此，我国政府

近几年开展了一项伟大的

工程——百万贫困白内障

患者复明工程。2009-2011

年，由政府提供资金支持

（投入 10 亿元），为 109

万患者施行了白内障手术。

中 华 医 学 会 眼 科 学

分会和全国防盲技术指导

组参与到该工程，全部手

术均在县级医院实施。不

仅使百万患者受益，更使

我国县级医院的眼科治疗

能力得到巨大发展，并使

白内障手术纳入医保。该

工程使中国白内障手术率

发生巨大变化，手术率逐

年增加，手术覆盖率接近

70%，使我国白内障得到较

好的防治。

正式消灭致盲性沙眼

王宁利指出，在 20 世

纪 50 年 代， 沙 眼 是 我 国

最主要的治盲原因，在西

部地区（1951 年）发生率

为 99.7%，中部地区（1952

年）发生率为 59.5%，西南

地区（1952 年）发生率为

54.5%。

WHO 将 中 国 定 为 沙

眼 流 行 大 国， 从 2011 年

中央政府把最终消灭致盲

性 沙 眼 纳 入 国 家 计 划。

在 WHO 的指导下，采取

边筛查、边治疗、边评价

的 方 法， 到 2014 年 底，

在 17 个最可能发生流行性

沙眼的地方进行了评估，

活动性沙眼患病率远低于

WHO 确定的沙眼流行区

患病率＜ 5%、沙眼性倒睫

患病率＜ 0.1% 的标准。

2015 年年初，国家卫

计委李斌主任在世界卫生

大会上宣布，中国在 2014

年达到了 WHO 根治致盲

性沙眼的要求，意味着我

国正式消灭了致盲性沙眼，

这是我国眼科界作出的重

大贡献。

眼盲发生率下降 27%

近 期， 我 国 开 展 了 9

省市视力损伤的流行性调

查和眼科资源调查。初步

结果显示，与 2006 年相比，

2014 年中国眼盲发生率下

降了 27%（1.93%与1.40%）。

王宁利感叹，这个数字来

之不易，因为中国已进入

人口老龄化社会，在致盲

疾病增多的情况下，总治

盲率还能下降 27%，非常

震撼和令人欣喜。

调 查 显 示， 全 国 共

6599 家各级医院设有眼科

科室，其中，70.93%（4681

家）可独自实施白内障手

术。85% 的县级医院设有

眼科科室，其中 75.62% 可

独自实施白内障手术。

眼科医生的人数也在

增加，2014年已达35 642人，

平均每 5 万人拥有 1.15 名

眼科医生。王宁利预测，到

2020 年每 5 万人甚至可达

到 1.5~2 个医生的水平。已

达到 WHO 提出的到 2020

年在亚洲实现每 5 万人拥

有 1 名眼科医生的目标。

目 前， 随 着 我 国 眼

科学的发展，以及白内障

手术的普及，白内障已不

再是临床棘手的问题。代

谢性疾病和全身疾病引起

的眼科并发症成为巨大挑

战，如糖尿病视网膜病变，

高血压、高度近视眼等引

起 的 眼 底 病 变。 这 也 是

“十三五”防盲规划要重

点进行的工作。

“朗视界  沐光明”：康弘大爱  助青年  援疾患
在过去短短一个月

内，成都康弘药业集团

股份有限公司（“康弘”）

获得两项荣誉：4 月 1

日，康弘柯尊洪董事长

荣 获 2015 年 度“ 中 国

创新药物突出成就奖”

殊 荣；3 月 12 日， 在

“2015 年度中国医药创

新最具影响力品牌”系

列评选活动颁奖交流会

上，康弘具有自主知识

产权的国家原创一类生

物新药——朗沐获“最

具临床价值创新药”殊

荣。这两项含金量十足

的荣誉，是对康弘“精

益求精”的肯定。

在 2016 中 国 眼 底

病论坛暨国际视网膜研

讨会上，康弘通过丰富

的专业学术活动及慈善

募捐，传递“感恩于心，

回报以行”的大爱文化

理念，用实际行动展示

了作为企业的社会责

任，用爱点燃公益责任，

用专业筑起民族品牌，

受到了与会专家的广泛

关注与好评。

白求恩·朗沐中青年眼科科研基金——朗沐和中国眼科共同成长

“朗视界 沐光明”慈善晚宴——用爱心点燃希望

为 支 持 中 国 眼 科 医

学事业和社会公益事业的

发展，由白求恩基金管理

委员会与中华医学会眼科

学分会眼底病学组共同发

起，康弘支持设立的“白

求恩·朗沐中青年眼科科

研基金”启动。

北京大学人民医院黎

晓新教授介绍，白求恩·朗

沐中青年眼科科研基金项

目于 2015 年启动，康弘

每年将 100 万基金交给北

京白求恩基金会，资助中

青年医生在眼科领域开展

研究。2015 年已资助 10

名医生，今年启动第二批

基金项目。对此，北京白

求恩公益基金会李深清理

事长深表感激，并表示对

与眼科行业的合作充满信

心，满怀希望。基金会将

不折不扣地促进公益事

业，推动眼科学向前发展，

不辜负白求恩的盛名。

“ 在 各 个 领 域， 中

青年医生可获得的资助比

较少，而国家的未来在中

青年。白求恩·朗沐中青

年眼科科研基金得到黎晓

新、许迅等领军专家的关

注和支持，让我非常感

动。康弘愿同中国眼科的

发展而成长，用行动践行

承诺。”康弘药业殷劲群

副总裁表示。

启动会上，上海市第

一人民医院许迅教授对项

目进行了详细介绍，北京

大学人民医院赵明威教授

和上海市第一人民医院郑

志教授分别分享了“临床

科研的思考”、“如何写

好研究基金方案”。

平日里鲜能一见的眼

科大咖云集、一次次拍卖

槌落下的掷地有声、时时

滚动的微信墙祝福、无数

次响起的掌声、所有人齐

声“加油”的呐喊声……

“朗视界  沐光明”慈善

晚宴上，感动无处不在。     

“朗视界 沐光明”

公益基金自 2014 年 5 月

成立以来，已为 5000 余

例眼底病患者提供药物

（朗沐）援助，捐赠药物

金额超过 3500 万元，同

时携手全国眼科专家举办

了 4 场“朗视界 沐光明”

慈善公益义诊活动。

晚 宴 上， 王 宁 利、

许迅教授共同为 “朗视

界 沐光明”公益基金“慈

善爱心医生”授牌。随

后， 孙 兴 怀 教 授、 范 先

群 教 授、 陈 有 信 教 授、

中华社会救助基金会王

丽娟女士、殷劲群副总

裁共同启动了“最美朗

沐医生”项目。陈吉利、

陈有信教授则分别主持

了摄影作品、聆天使儿

童作品的慈善义卖活动。

“朗视界 沐光明”慈

善晚宴募集到的 108 260

元善款全部捐赠中华社会

救助基金会，用于聆天使

儿童援助项目和抗战老兵

援助项目。

“‘ 感 恩 于 心， 回

报以行’，我们打破了企

业与专家的界线，共同唤

起我们作为中国医药人共

同的情怀，用爱点燃公益

责任，用专业筑起民族品

牌的脊梁，康弘药业将以

无比的勇气和信心，开创

民族品牌的新时代，同时

我们也愿意承担更多的社

会责任，贡献出更多的力

量。”康弘药业市场部倪

静总监谈到。

王宁利 教授

2016 年“白求恩·朗沐中青年眼科科研基金”启动

“最美朗沐医生”项目启动仪式
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