
学 术
ACADEMIC

12～24版12
2016年5月12日

本版责编：许奉彦    
美编：张雨萌

电话：010-58302828-6866
E-mail：xufengyan521@163.com

5 月 10 日， 国 家 心 血 管

病 中 心 发 布《 中 国 心 血 管 病

报告 2015》。作为十年前，

该 报 告 的 见 证 者 与 促 进 者，

国家卫生计生委疾控局前任

副局长孔灵芝表示，十年来，

年报涉及我国心血管病防治

研究领域的各个方面，特别关

注心血管病流行趋势，体现了

代表性和权威性。报告已经成

为我国心血管病领域防、治、

研的权威资讯，为国家相关防

治政策提供信息和技术指导。

报告显示，中国心血管病

患病率和死亡率持续上升。目

前， 心 血 管 病 死 亡 占 城 乡 居

民 总 死 亡 原 因 的 首 位， 农 村

为 44.6%， 城 市 为 42.51%。

估计中国国已有心血管病患者

2.9 亿，平均每 5 个成人中就

有 1 名罹患心血管病，而每 5

例死亡者中就有 2 例死于心血

管病。农村已成心脑血管病重

灾区。报告显示，今后 10 年

心血管病患病人数仍将快速增

长。心血管病的疾病负担日渐

加重，已成为重大的公共卫生

问题。

心血管病报告2015出炉
农村是重灾区，首次把大气污染列为危险因素
▲  本报记者  杨进刚  许奉彦

国家卫生计生委疾控

局慢病处吴良友处长指出，

这是国家级平台上制定的

国家级年报。其数据重要

且权威，已成为我国慢性

病防控中的重要组成部分。

报告具有三大特色：内容

综合性、数据科学性、紧

跟时代感。十年来，报告

对于我国心血管病防控进

行了动态记载，对于相关

体系的制定与发展，切实

指明了方向。

报告专家编委会副主

编、国家心血管病中心高润

霖院士表示，我国心血管病

防治形势依然严峻，居民健

康风险普遍暴露。在重大心

血管病流行数据上，仍然缺

失。因此，心血管病制度性

监测工作亟待建立。大众健

康教育和社区人群防治是防

控的关键。欣慰的是，心血

管病防治成效初现，但任务

依然艰巨，因此需要社会全

民共促。

报告专家编委会副主

编、国家心血管病中心陈

伟伟教授介绍，年报已经

公布，但更重要的是如何

有效推广宣传，如何落地。

因此，编委会计划以通过

召开培训班、图书发送、

扩大媒体宣传、新媒体方

式推广等形式，在 2016 年

完成5个省市的先期推广，

并将在 2017 年后，每年完

成 8~10 个省市，争取 4 年

内完成全国推广工作。

心血管病患病和
死亡持续增加

医疗费用仍持续
增加

心血管防控依然
不乐观

多种危险因素
普遍暴露

2014 年， 中 国 心 血 管 病

（CVD）死亡率仍居疾病死亡

构成的首位，高于肿瘤及其他

疾病。农村 CVD 死亡率从 2009 

年起超过并持续高于城市水平

（图 1）。2014 年农村 CVD 死

亡 率 为 295.63/10 万， 其 中 心

脏病死亡率为 143.72/10 万，脑

血 管 病 死 亡 率 为 151.91/10 万

（脑出血 74.51/10 万，脑梗死

45.30/10 万）； 城 市 CVD 死

亡率为 261.99/10 万，其中心脏

病 死 亡 率 为 136.21/10 万， 脑

血 管 病 死 亡 率 为 125.78/10 万

（脑出血 52.25/10 万，脑梗死 

41.99/10 万，图 2）。

报告显示，2014 年，中国

医院心脑血管病患者出院总人

次数为 1793.86 万人次，占同期

出院总人次数的 12.75％；其中，

心血管病占 6.63％，脑血管病

占 6.12％。心脑血管病患者出

院人次数中，以缺血性心脏病

和脑梗死为主。1980 -2014 年，

中国心脑血管病患者出院人次

数年均增速为 10.10％，快于同

期出院总人次数的年均增速。

2014 年心血管病的住院费

用中，AMI 为 133.75 亿元，颅

内出血为 207.07 亿元，脑梗死

为 470.35 亿元。自 2004 年以来，

年均增长速度分别为 32.02％、

18.90 ％ 和 24.96 ％。2014 年 

AMI 的次均住院费用为 24706.0

元，颅内出血为 15929.7 元，脑

梗死为 8841.4 元（图 3）。

报告显示，脑血管病、冠

心病死亡率均呈上升趋势，且

农村地区高于城市。2014 年 中

国城市居民脑血管病死亡率为 

125.78/10 万，农村居民脑血管

病死亡率为 151.91/10 万。农村

地区脑血管病死亡率高于城市

地区，城市、农村地区的男性

均高于女性。据推算，2014 年

有 83.73 万的城市居民和 102.34 

万的农村居民死于脑血管病。

2014 年，中国冠心病死亡

率城市为 107.5/10 万，农村为

105.37/10 万，较 2013 年均有所

上升。总体上城市地区冠心病

死亡率略高于农村地区，男性

高于女性。

2002-2014 年，急性心肌梗

死（AMI ）死亡率总体呈上升

态势。2014 年 AMI 死亡率城市

为 55.32/10 万，农村为 68.6/10 

万。无论城市、农村，男性或

女性， AMI 死亡率均随年龄的

增加而增加，40 岁始显著上升。

2014 年，我国冠心病介入

治疗达 50 余万例。心律失常置

入起搏器 53 382 例；埋藏式心

脏转复律除颤器 1959 例；心脏

再同步化治疗为 2379 例；射频

消融 8.82 万例。

心血管外科年手术量逐年

递 增。2014 年， 手 术 总 量 为 

209 765 例；中国大陆及香港地

区完成先心病矫治手术 82 882 

例，居病种首位；心脏瓣膜手

术 60 485 例，冠脉旁路移植术

41 636 例，主动脉血管手术 11 

013 例，心脏移植 370 例。

另外，我国慢性肾病患者

近 1.2 亿。外周血管病是中老年

人常见病。

以高血压为例，2010 年中

国因高血压死亡共计 204.3 万

例，占全部死亡的 24.6%。2013

年，我国卫生总费用为 31 869

亿元，其中高血压直接经济负

担占 6.61%。

 吸烟地位又被“提升”。

报 告 显 示，1996-2002 年， 男

性吸烟率高达 60% 以上。2010

年全球成人烟草调查——中国

项目调查结果：中国 15 岁及以

上男性现在吸烟率 52.9%；女

性现在吸烟率为 2.4%； 15~69

岁人群中，男性医务人员和教

师 的 现 吸 烟 率 分 别 为 40% 和 

36.5%。有 7.38 亿不吸烟者遭受

二手烟的危害。

血脂异常在人群中较为流

行，其中男性 45~59 岁和女性

≥ 60 岁年龄组，高胆固醇血症

患病率最高。

糖 尿 病 态 势 更 是 井 喷。

2010 年 调 查 显 示， 糖 尿 病 患

病率为 11.6%，糖尿病前期为

50.1%。但知晓率、治疗率和控

制率均约30%。而大庆研究表明，

早期生活方式干预可显著降低

新发糖尿病、心血管病死亡等。

超重、肥胖率由 1991 年的

24.7% 升到 2011 年的 44.0%。中

国成人超重率、肥胖率和中心

性肥胖率分别达 30.6%、12.0%

和 40.7%。从体力活动来看，整

体人群活动量明显下降。膳食

结构也让人担忧，脂肪和胆固

醇以及食盐摄入量明显增加，

而蔬果和微量元素以及部分维

生素明显不足。

值得一提的是，报告首次

加入大气污染篇章。报告指出，

近 年 来 研 究 显 示 大 气 颗 粒 物

（PM）污染是 CVD 的一种危

险因素，尤其是 PM2.5 被认为

是 PM 中最主要的致病成分，

与 CVD 的关联更为密切。

← 图 2  2014 年中国农村、城

市居民主要疾病死因构成比

↑ 图 3  2004 - 2014 年三种心

脑血管病住院总费用变化趋势
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