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 几乎被终结的
“被精神病”

今年 5 月，《精神卫生法》

实施已三周年，曾经的“被精神

病”问题是否得到了终结？精神

病患者“自愿治疗”原则是否得

到了落实？精神卫生界的“大咖”

们对《精神卫生法》又有着怎样

的建议和期待？� >>>3 版

本报讯（记者 张雨） 近日，

世界著名医学刊物《英国医学杂

志》（BMJ）以社论形式发表了

我国肝脏外科创始人吴孟超院士

及其学生杨田、韩骏的文章。文

章针对目前国内农村和城镇间医

疗卫生水平差距显著，农村居民

生活环境堪忧，农村医疗卫生基

础设施落后，农村卫生从业人员

和人才匮乏等具体现象，呼吁全

社会更多关注来自当前中国农村

居民健康问题的新挑战。

 吴孟超认为，随着工业化与

城镇化速度的不断加快，大量工

厂从城镇迁至农村，因农村卫生

监管较为薄弱，且多部门协调工

作效率低下，部分工厂只注重利

益而忽视环境卫生，排放大量工

业垃圾与废料，造成了一些地区

水资源、土壤和空气的污染，引

发了很多新的农村卫生安全问题，

且已威胁到部分农村居民的身体

健康。如早期得到控制的结核、

疟疾等传染病已有死灰复燃的趋

势，工厂较为密集的沿江地区癌

症发生率远高于其他地区等。

 在医疗卫生层面，农村与城

镇发展不平衡带来的问题也急需

解决，卫生人才问题首当其冲。

一方面，承担着全国 2/3 人口医

疗安全的乡村医生大部分未接受

过正规的医学院教育与医疗培训；

另一方面，大量乡村医生年龄偏

大，接近退休。另外，与城镇医

生相比，乡村医生社会地位低、

薪酬少、工作量大，而且农村医

疗设施简陋、药品匮乏，工作条

件较差，这些客观条件无法吸引

医学院毕业生及年轻医

生就职。因此，未来农

村将面临巨大的医疗卫

生从业人员以及优秀人

才的缺失问题。

 吴孟超建议，要

从医疗卫生与环境卫

生两方面改善农村卫

生问题。首先，应继

续加大对农村医疗基

础设施建设的投资，

完善农村医疗保险制

度，降低农村居民医

疗负担，逐步改善农

村医生的待遇与社会

地位，吸引更多的优

秀医疗人才加入乡村医生队伍。

其次，加强环境卫生的分级监

管，明确责任部门，强化预防与

督察意识，从而保障农村居民的

身心健康，使农村经济发展与卫

生保障互相促进、共同繁荣。

吴孟超院士 BMJ 发文

农村面临环境与医疗双重挑战

5 月 24 日，中国心血管疾病防控行动计划研讨会在京举行。与此同时，由北京力生心血管健康

基金会支持、《医师报》制作的《中国高血压防治追梦半世纪》（第二辑）在会上发布。作为图书主编，

世界高血压联盟前任主席刘力生教授感慨道：“书中的每一位专家的风范都是全民族需要传承的文化

遗产，这和他们的贡献以及研究成果一样弥足珍贵。”� 文 / 张雨  摄 / 宋箐
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