
据 青 海 省 卫 计 委 办

公 室 发 布 消 息， 近 日，

青海省卫生计生委组织

举办“青海省 2016 年住

院医师规范化培训临床

技能竞赛”， 青海大学

附属医院基地的戴鑫荣

和杨占梅以优异的成绩

荣获竞赛第一名。

青 海 省 人 民 医 院、

青海大学附属医院、青

海红十字医院 3 家住院医

师规范化培训基地 2014

级的 18 名住培学员分成

9 个小组参加了比赛。

与 会 专 家 表 示， 通

过临床技能竞赛，充分

展示了该省 3 家住培基

地的教学成果，现场检

验了 2014 级在培住院医

师的临床实践操作能力，

为加强住院医师规范化

培训工作，进一步规范

培训程序、提高培训质

量坚定了信心。

住院医师规范化培训（以下简称“住培”）是医学生毕业后教育的重要组成部分，对于培训临床高层次医师，提高医疗质量极为重要。

住培在医学终生教育中起着承前（医学院校基本教育）启后（继续医学教育）的重要作用，是临床专家形成的关键所在。本报将开设“住

院医师规范化培训专栏”，以住培新闻、人文心得、图片等多种形式向读者展示住培给医务人员带来的影响和其重要性。

开栏语

“手术过程如发生异常情

况，家人不得与院方和医生发

生任何不理智的行为。是技术

原因由医院方处理。是就诊者

本身原因由患者自身负责。医

生可总结经验以利于今后的工

作。——患者，2016.5.10，立

字上海一医手术室。”

这是朋友圈里热传的一张

字 条。5 月 10 日， 上 海 市 第

一人民医院，一台普通的腹股

沟疝手术却出现了一个令人动

容的细节——一位老患者因为

接受过喉癌手术无法说话，在

手术等待时打手势让护理人员

拿来纸和笔，一字一字写下了

这段话，并交给了主刀医生上

海市第一人民医院日间医疗部

（北）主任李培明。这是当了

28 年的医生李培明第一次收到

的患者字条，一份满含医患间

信任的字条。（据 5 月 22 日

医师报微信报道）

这本该是患

者和家属的正常

认知和做法，如

今却成了个例，

还被广大医务界点赞。社会的

浮躁，经济的主导，导致了患

者们思想的错误，认为有钱就

能治好病，治不好病医生就有

过错，就是十恶不赦，这样的

观点若不改变，医患矛盾很难

化解。
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最美医生  也是最苦医生
5 月 20 日，从旧金山飞

往西安的航班上，一位乘客

突然晕倒，意识丧失。危急

时刻，同一航班的西安交大

一附院七位医生和两位美国

医生挺身而出，联手上演一

场生死救援。事后，陕西省

卫生计生委对相关医生予以

通报表彰。（据 5 月 22 日西

部网报道）

5 月 20 日，在北京开往

武汉的 G487 次列车上，一名

中年男乘客突然晕厥倒地，口

吐白沫，不停抽搐，急需施救。

幸运的是，北京同仁医院五位

年轻医生挺身而出，跪地救

人，患者最终化险为夷。（据

5 月 22 日《武汉晚报》报道）

5 月 21 日，从南昌西开

往北京西的 G489 次列车上，

4 号车厢的一位老人突发心脏

病，当场晕厥，同车的南昌

大学第二附属医院的医生胡

小云闻讯赶去施救。 （据 5

月 23 日《江西日报》报道）

一面最美医生，一面最

苦医生。近日，央视新闻发

布的一组图片，反映出医生

工作负荷重，身心疲惫的现

状。（如下图）

最近，一张张医生的照片又刷

爆朋友圈了。随着摄影设备的普及，

我们一次又一次被“医生之累”的

照片刷屏，席地而睡、汗流浃背、

饿晕吸氧……这样的场面似乎成了

手术室里的“常客”。

当大众媒体以惯用的“苦情”

手法报道此事件，当“最美医生”

又以这样的面貌出现，业内人士并

没有太多的认同。有人质疑媒体的

如此报道是在用道德绑架医生，有

人认为医院手术排班不够人性化，

有人思考中国医生为何如此累，

有人抨击制度之恶把医生逼成这

样……变了味的葡萄糖充斥着“酸

味”与“辣味”。

对于“医生之累”可以有很多

种解读，绝不能将“医生之累”等

价于“制度之恶”。发展中国家、

巨大人口基数、不够完善的医疗体

的体制、医教研工作生活双重压

力……可以说中国“医生之累”是

多种因素叠加造成的结果，当我们

关注“医生之累”的时候请别忘记

回归医学的本身。选择了医生注定

选择了不一样的人生，当我们屡屡

看到这样的照片时才能明白这句话

的重量，职业的特殊性注定医生必

须夜班，不能 8 小时工作制，必须

为了生命如此拼搏劳累。

最后，回到开头三例医生见义

勇为的事件上，在如此不堪理想的

环境下，医务人员仍用仁心诠释了

医生的职业精神，绽放了属于医师

的光芒。� ——本报编辑部

5月21日，“央视新闻”

微博报道：

针对印度目前存在的医

患关系紧张问题，印度管理

学院科泽科德分校将从 8 月

起开设“软技能”课程，专

门对医生进行“同情和倾听

艺术”训练。

报 道 说， 医 生 和 医 院 的

行政管理者都可到这所印度

知名学府参加专门课程，学

习如何用很少的语言帮助病

人舒缓紧绷神经的技巧。曾

对来自印度各地 250 名患者

进行过调研的印度管理学院

教授赛斯表示，“那些能用

目光与患者接触，或能使用

温和语言的医生更能赢得病

人的信任”，因此这一课程

将特别培训医生使用眼神接

触、耳朵倾听及肢体语言等

进行沟通的能力。

目前，印度针对医生和医

疗机构的暴力事件不断增加，

印度医疗部门一直在探讨通

过何种手段减少类似事件的

发生。( 据 5 月 22 日印度媒体

报道 )

信任的纸条

医患关系世界无解

青海省2016年住培临床技能竞赛圆满结束助理全科医生培训试点启动
以欠发达农村地区乡镇卫生院为重点

5 月 13 日， 助 理 全

科医生培训试点工作启动

会在四川省成都市召开。

国家卫生计生委等

6 部门日前联合印发《助

理全科医生培训实施意

见（试行）》。《意见》

提 出，2016 年 起， 以 经

济欠发达的农村地区乡

镇卫生院为重点开展助

理全科医生培训工作；

到 2020 年，原则上所有

新进农村基层医疗机构

全科医疗岗位的高职（专

科）学历的临床医学毕

业生均需接受助理全科

医生培训；到 2025 年，

初步形成以“5+3”全科

医生为主体，以“3+2”

助理全科医生为补充的

全科医生队伍。 

从 今 年 起， 中 央 财

政按照每人每年 2 万元

的标准对助理全科医生

培训项目予以支持，主

要对培训对象及教学实

践活动进行补助，今年

计划招收 5000 名。

（来源：住院医师规范化培训公众微信号）
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