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“少年强则国强” 

  肩负特殊使命

“少年智则国智，少年强则

国强，少年独立则国独立”。儿

童青少年是国家的未来，处于青

春期的每个儿童青少年能够拥有

健康体魄，阳光的心理，是青春

期医学专委会的责任。中国医师

协会张雁灵会长对于青春期医学

专委会充满寄托。

在开幕式上，中国医师协会

袁亚明副秘书长在致辞中表示，

从 2010 年于泓主委向中国医师

协会递交申请成立青春期医学专

委会开始，袁亚明副秘书长就开

始关注和了解我国青春期医学的

动态。

“青春期医学是一个新兴事

业，经过这些年的发展，初步形

成了拥有 90 名委员、12 个学组、

6 个地方专委会的组织架构，非

常不容易。”这支朝气蓬勃的主

力军，是推动我国青春期医学发

展的有力支撑。

通过他们的工作，助推了儿

童青少年性发育、生长发育、心

理行为发育等工作，通过举办论

坛、学习班、峰会等培训从业医师，

通过两会向国家相关部门递交《探

讨中国儿童青少年健康体检模式》

的建议。 

四川省卫计委彭杰副巡视员

在致辞中表示，今年 3 月 18 日

成立了四川省医师协会青春期医

学专委会。专委会将加大专科医

师培训力度，促进妇保医院、社

区医院设立青春期保健门诊，利

用公共卫生与预防医学、心理行

为发育、教育学、社会学，面对

健康、亚健康儿童青少年开展筛

查、指导、干预、转诊工作。

在专科医院和二、三级甲等

医院设立青春期医学专科，利用

基础医学、临床医学等面对亚健

康、疾病儿童青少年进一步开展

相应诊疗工作。

中国疾病与预防控制中心妇

幼保健中心吴久玲主任介绍，目

前，我国青少年保健服务提供与

利用都明显不足，青少年健康需

求没有得到满足，他们在获得所

需要的卫生服务和产品方面面临

诸多障碍。“十三五”期间，妇

幼卫生工作重点之一就是加强青

少年保健工作的开展。

用色彩管理青少年健康

本届年会的会议展区首创

了“健康管理、亚健康管理、疾

病管理、长期管理”，问及为何

有这样的奇思妙想？于泓主委表

示，这样很直观地全面呈现健康

保健、风险预防、科学治疗及社

会关注，就是要倡导医生、家长

及全社会共同参与维护儿童青少

年身心健康的理念。

在绿色健康管理区，每个人

都会有这样的感触。这是记者参

与的众多医学会议中，首次尝试

把生产者及有机食品展示在医生

面前，近距离接触，通过从事有

机种植与养殖的中小生产者讲解

食品外观及口感，使大家学习如

何挑选、鉴别生态食材，规避食

物中携带的环境污染物，传递原

生态、有机种植、 有机养殖，

倡导健康从舌尖开始，保护身体

健康的理念。

在黄色亚健康管理区，通过

知识介绍，展示大环境中空气、

水、 环境污染物以及情绪等影

响健康的风险因子，通过及时了

解、有效预防，降低疾病发生的

概率。

在红色疾病管理展区，则是

对与儿童青少年性发育、生长发

育、心理行为发育相关联疾病，

国内外临床使用的一线药物和先

进治疗方式的展示，通过对药物

器械生产工艺、产品作用等了解，

为临床医疗提供更好的选择平台

和空间。

在蓝色长期管理展区，则体

现的是结合媒体宣传、官方相应

政策、医疗与各部委，产业多部

门合作协同等概念，使健康管理、

亚健康管理、疾病管理、长期管

理形成可逆转的良性循环，有效

维护并稳固健康人群。

探寻会员企业 - 专家      
“众人划桨开大船”

于泓主委还把“平等、协

作、共赢”理念指导下的会员企

业与专家面对面延伸到会议上。

利用两个晚上的 8 个小时时间，

于泓主委带领众多专家与 10 余

家企业的代表围绕“顶层管理魅

力东方：我的创业执业生涯”， 

多位企业管理者探讨企业软硬实

力、企业文化与优势。管理者们

探讨了如何建立有一定素养、才

能、经验基础上富有创造性的管

理技巧，如何实现与青春期医学

事业无缝衔接。

“医学部滚雪球效应 -- 国

内外青春期医学资源”， 探讨快

速提供青春期医学文献路径与方

法。从而让医生的视野不断拓展，

如何事半功倍地搜集文献资料，

如何加快数据分析步伐，如何多

方结合促进青春期医学发展。

“市场部蛋糕效应”-- 如

何参与培养青春期医学专业队

伍、推进青春期医学专科建设，

使蛋糕又大又香甜。

“销售部的青春期医学知识

与生产力”，进行了企业成为医

护人员得力助手的对接，帮助管

理治疗中的患者问与答，发现问

题、梳理问题、解决问题。 

倡议设立“青春期卫生纪
念日”

4.5 亿儿童青少年即将或正

在迈入青春期“门槛”，但青

春期各种生理、心理行为问题

往往被忽视。于泓主委代表与会

600 余位专家学者发出倡议：充

分发挥青春期医学的学科专长，

创建卫生、教育相助的健康体检

新模式；适时设立“青春期卫

生纪念日”，以唤起全社会对

儿童和青少年身心健康的关心、

关爱、关注。

 2016 年中国医师协会青春期医学专业委员会年会主打“健康之行”

青春期医学年会：别致·别样
▲  本报记者  张艳萍  许奉彦

2016 年 5 月 7~9 日，“中

国医师协会青春期医学专业委

员会暨第四届中国青春期医学

继续医学教育学习班 - 健康

之行” 在四川成都召开。各

学科领域权威专家及国家相关

部门领导出席了此次会议。

本届会议成立了中国医

师协会青春期医学专业委员

会（专委会）青春期医学临床

影像学组、临床验证学组、保

健美容学组及耳鼻咽喉保健

学组 4 个学组。这是继 2014

年及 2015 年，专委会成立 8

个学组后的第三批学组成立。

至此，青春期医学专委会成为

拥有了 12 个学组的大家庭。

与中国医师协会众多分

会 / 专业委员会的年会有所

不同，专委会除了安排 5 月

7 日二级机构、前 8 个学组

分别讲演汇报各自 2015 年度

工作报告，规划未来一年的

发展目标。同时，还有 6 个

地方医师协会青春期医学专

委会的主委和委员代表，介

绍分享成立体会及运行经验。

本届大会主席于泓主委

表示：“在这个事关 4.5 亿

儿童青少年健康和 4.5 亿家

庭幸福的大家庭中，多学科

是其最大的特点，且是必然。”

继教环节每天设置上午

1 个主会场和下午 5~7 个分

会场的专题讲座，专家学者

从儿童青少年遗传代谢、内

分泌、男科、妇科、心理行

为发育，保健美容、耳鼻咽

喉保健、临床影像、临床验证、

学校与社会等多角度、多视

野，开展学术演讲和专题报

告。主会场聚焦公共热点、

焦点、疑点、难点，色彩纷呈。

于泓主委指出：从 2001

年至今，不断开拓、坚持不懈，

青春期医学从无到有，再到如

今的燎原之势，能得到社会各

界的肯定，所有的付出都值得。

这么多年来，专委会提

高起点，拓展视野，扩大组

织和会议规模，提升学术含

金量和增大会议影响，年会

和继教相结合，科研与临床

相结合、保健与医疗相结合，

使得青春期医学的专业水平

也进一步得到提升。

值得一提的是，大会上

感人之处比比皆是。在 5 月

6~7 日，成都经历了雷雨天

气，伍学焱教授改了三次航

班，倪鑫院长也改了两次航

班；朱惠娟、刘戈力、张一

宁等教授在机场足足等待了

5~6 小时；多位专家因乘坐

班机迫降其他省市，最终辗

转到达成都；还有好多参会

人员到达成都时已是深夜甚

至黎明时分；只为能出席会

议，只为心中对青春期医学

的厚爱。

1别致 别样与

2别致 别样与

3别致 别样与

4别致 别样与

袁亚明副秘书长（右）为新增副主委朱惠娟教授
颁发聘书

于泓主委（左）为新增保健美容学组马琳副
组长颁发聘书

邱玲教授当选临床验
证学组组长

倪鑫教授当选耳鼻咽喉
保健学组组长于泓主委（左）为新增副主委吴迪教授颁发聘书

大会开幕式
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